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VILNIAUS ,,PELEDOS“ PRADINES MOKYKLOS
KRIZIU VALDYMO TVARKOS APRASAS

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Vilniaus ,,Pelédos* pradinés mokyklos kriziy valdymo tvarkos aprasas (toliau — Tvarkos
aprasas) reglamentuoja kriziy valdyma mokykloje, Mokyklos kriziy valdymo komandos sudaryma,
jos darbo organizavimg bei bendradarbiavimg su Vilniaus miesto savivaldybés administracija, su
Vilniaus pedagogine psichologine tarnyba ir kitomis institucijomis kriziy valdymo mokykloje metu.

2. Kriziy valdymo tikslas:

2.1. UZztikrinti krizés paveiktiems mokyklos bendruomenés nariams reikiamos pagalbos
teikima.

2.2. Uztikrinti, kad krizés jveikimo metu ugdymo procesas mokykloje vykty jprasta tvarka
arba kuo greiciau prie jos buty grizta.

3. Kriziy valdymo mokykloje koordinatoriai, organizatoriai ir vykdytojai yra Mokyklos kriziy
valdymo komanda, kuri bendradarbiauja su Mokyklos vaiko gerovés komisija, Vilniaus miesto
savivaldybés administracija, Vilniaus pedagogine psichologine tarnyba, o prireikus ir Kitomis
Svietimo ir sveikatos sistemos jstaigomis.

4. Siame Tvarkos apra$e vartojamos savokos:

4.1. Kriziné situacija — situacija, kurig lydi didelis nerimas, jtampa, grésme, nesaugumas,
pavojus, pasimetimas ir kt.;

4.2. Krizé mokykloje — netikétas ir/ar pavojingas jvykis, sutrikdantis jprasta bendruomenés
ar atskiry jos nariy veikla, emociSkai sukreciantis visg ar didesn¢ mokyklos bendruomenés dalj.
Kriziniy situacijy pavyzdziai: mokinio ar bendruomenés nario savizudybé, kita komplikuota netektis:
bendruomenés nario mirtis dél nelaimingo atsitikimo ar ligos, nelaimingas atsitikimas, susijes su
mirties grésme mokykloje, susiSaudymas mokykloje, gaisras mokykloje, jkaity paémimas,
bendruomenés nario dingimas ir kt.;

4.3. Krizés valdymas mokykloje — koordinuoti veiksmai, kuriuos atlieka Mokyklos kriziy
valdymo komanda pasitelkus Mokyklos vaiko gerovés komisija, Vilniaus pedagoging psichologing
tarnyba ar kita psichologinés pagalbos teikéja bei Vilniaus miesto Savivaldybés administracija,
siekiant jveikti krizés sukeltas pasekmes ir teikti mokyklos bendruomenei veiksmingg pagalba;

4.4. Mokyklos kriziy valdymo komanda — nuolat veikianti kriziy valdyma vykdanti
komanda, kurig sudaro administracijos, $vietimo pagalbos specialisty ir (ar) mokytojy atstovai,
visuomeneés sveikatos prieziiiros specialistas, turintys krizés valdymui reikiamy gebéjimy;

4.5. Krizés valdymo koordinatorius — paskirtas Mokyklos kriziy valdymo komandos
vadovas arba jo deleguotas zmogus, kuris koordinuoja krizés valdyma mokykloje bei talkina
Mokyklos kriziy valdymo komandos vadovui jam bendradarbiaujant su Vilniaus miesto savivaldybés
administracijos, psichologinés pagalbos teikéjo jstaigos koordinatoriais. Mokyklos koordinatoriumi
turi biiti skiriamas asmuo, turintis tinkama kvalifikacijg krizinei situacijai jvertinti ir koordinuoti;

4.6. Savizudybés grésmé — situacija, kai yra identifikuojamas asmuo, turintis ketinimy
nusizudyti;

4.7. Savizudybés rizika — tai potenciali tikimybeé, kad asmuo nusizudys;

4.8. Rizikos atpazintojas — bet kuris asmuo, kuris pastebéjo kito asmens savizudybés rizika;

4.9. Pagalbos teikéjas — psichologas;



4.10. Emociné parama — empatija, ripinimasis, doméjimasis ir padrasinimas;

4.11. Rizikos atpazZinimas saviZzudybiu rizikos valdymo atveju — pasteb¢jimas, kad asmuo
galvoja apie savizudybe, ir asmens identifikavimas kaip reikalaujancio tolesnés savizudybiy
prevencijos intervencijos;

4.12. Skubi savizudybiy rizikos valdymo pagalba — trumpalaiké pagalba, kuri apima
emocing paramg ir kuria siekiama uztikrinti, kad asmuo nenusizudys ar nesukels grésmés savo
sveikatai ir gyvybei dabar pat;

4.13. Testiné saviZzudybiuy rizikos valdymo pagalba — ilgalaiké pagalba, kuri apima
problemy, vedanciy prie ketinimo nusizudyti, sprendimg. Tai gali biti tiek su psichikos sveikata susije
sunkumai, tiek socialinés problemos.

4.14. Saves zalojimas — sagmoningai atliekami veiksmai, nukreipti pries save, siekiant sukelti
skausma, bet nesiekiant mirties;

4.15. Savizudybé — samoningas savo gyvybés nutraukimas, mirtis, iStinkanti tycia save
suzalojus;

4.16. SavizudiSkas (suicidinis) elgesys — savizudybé¢, bandymas nusizudyti, ty¢inis saves
zalojimas, siekiant mirties;

4.17. Tariamoji savizudybé, suicidiné manipuliacija — savanoriSkas, valingas, mirties
nesukeliantis elgesys, kuriuo siekiama ne pasitraukti i§ gyvenimo, bet sulaukti norimy savo socialinés
padéties permainy.

4.18. Savizudybés Kkrizés prevencija — veiksmai, kuriuos atlieka mokyklos administracija
kartu su psichologu ir socialiniu pedagogu siekdami suteikti reikiamg pagalbag ir uZkirsti kelig asmens
savizudybei.

Il SKYRIUS
KRIZIU VALDYMO MOKYKLOJE ORGANIZAVIMAS

5. Kriziy valdyma mokykloje vykdo nuolat veikianti Mokyklos kriziy valdymo komanda.

5.1. Mokyklos kriziy valdymo komandos sudét] nustato mokyklos vadovas.

5.2. Mokyklos kriziy valdymo komandos vadovas yra mokyklos direktorius, jam negalint
atlikti savo funkcijy — jo pavaduotojas. Mokyklos kriziy valdymo komandos koordinatorius yra
direktoriaus pavaduotojas ugdymui.

5.3. Mokyklos kriziy valdymo komanda sudaro: mokyklos direktorius, direktoriaus
pavaduotojas ugdymui, direktoriaus pavaduotojas tkio reikalams, kuris yra atsakingas uz saugumo
priemoniy organizavima, mokyklos psichologas, kuris yra atsakingas uz psichologinés pagalbos
organizavimg ir teikimg, mokyklos socialinis pedagogas, kuri yra atsakingas uz komunikacija,
visuomenés sveikatos priezitiros specialistas, kuri yra atsakingas uz pirmosios medicininés pagalbos
organizavima bei turintys krizés valdymui bitiny gebéjimy: komunikacijos, bendradarbiavimo,
komandinio darbo, konflikty sprendimo jgtidziy. Mokyklos kriziy valdymo komanda bendradarbiauja
ir veikia su Mokyklos vaiko gerovés komisija.

5.4. Mokyklos kriziy valdymo komandos paskirtis krizés metu — jveikti krizés sukeltas
problemas, uztikrinti bendruomenei veiksmingos pagalbos teikima, atkurti jprasta veikla ugdymo
Jstaigoje.

5.5. Mokyklos kriziy valdymo komanda teikia pasitlymus dél komandos darbo organizavimo
tvarkos, funkcijy paskirstymo.

5.6. Mokyklos kriziy valdymo komanda parengia preliminary krizés valdymo mokykloje
plang, kuriame numato krizés valdymo veiksmus (toliau — krizés valdymo veiksmy planas, Priedas
Nr. 1).

5.7. Ivykus krizei Mokyklos kriziy valdymo komandos nariai atlieka jiems priskirtas funkcijas.



I11. SKYRIUS
MOKYKLOS KRIZIU VALDYMO KOMANDOS IR MOKYTOJU FUNKCIJU
PASKIRSTYMAS

6. MokyKklos kriziy valdymo komandos vadovas yra mokyklos direktorius:

6.1. Vadovauja Mokyklos kriziy valdymo komandos darbui;

6.2. Rupinasi, kad Mokyklos kriziy valdymo komandos nariai ir kiti mokyklos darbuotojai,
paskirti jy funkcijoms krizés valdyme atlikti, jgyty krizés valdymo kompetencijy ir nuolat (ne reciau
kaip kartg per metus po 4 akademines valandas) tobulinty kvalifikacijg Sioje srityje;

6.3. Inicijuoja Mokyklos kriziy valdymo komandos posédzius krizés valdymo klausimams
svarstyti. Mokyklos kriziy valdymo komandos posédziai krizés valdymo organizaciniams
klausimams (Mokyklos kriziy valdymo komandos nariy funkcijoms krizés valdyme pasiskirstyti,
preliminariam krizés valdymo veiksmy planui sudaryti, planuoti dalyvauti kvalifikacijos tobulinimo
renginiuose, pasidalinti patirtimi ir kita) aptarti organizuojami pagal poreikj, bet ne re¢iau kaip 2
kartus per metus;

6.4. Ivykus krizel skubiai suSaukia Mokyklos kriziy valdymo komanda, informuoja apie
iSkilusig krize bei, kartu su Mokyklos kriziy valdymo komanda, jvertina krizés aplinkybes;

6.5. Kartu su Mokyklos kriziy valdymo komanda nustatyto Mokyklos kriziy valdymo
komandos darbo organizavimo tvarka, paskirsto funkcijas, parengia preliminary krizés valdymo
mokykloje plang, kuriame numato krizés valdymo veiksmus (Priedas Nr. 1);

6.6. UZztikrina, kad, nesant kurio nors Mokyklos kriziy valdymo komandos nario, jo
funkcijoms krizés valdyme atlikti biity paskirtas kitas mokyklos darbuotojas;

6.7. Ivykus krizei nedelsiant informuoja mokyklos steigéja ir Vilniaus pedagoging
psichologine tarnybg apie krizing situacija, o prireikus kreipiasi j psichologinés pagalbos teikéja (-us)
del pagalbos;

6.8. Su Vilniaus pedagogine psichologine tarnyba perzitiri preliminary krizés valdymo
veiksmy plang pritaikant jj esamai Kkrizés situacijai ir jvertina mokyklos turimus vidinius
psichologinei pagalbai reikalingus resursus;

6.9. Koordinuoja Mokyklos kriziy valdymo komandos konkretaus plano parengima jvykusiai
krizei;

6.10. Parengta krizés valdymo mokykloje plang ne veliau kaip per 12 valandy nuo krizes
identifikavimo pateikia Savivaldybés krizés valdymo koordinatoriui;

6.11. Suderina su Vilniaus pedagogine psichologine tarnyba ir Savivaldybés krizés valdymo
koordinatoriais informacija, kuri bus pateikiama mokyklos bendruomenei apie jvykj (pvz., visuotinis
bendruomenés nariy susirinkimas, elektroninis dienynas, SMS zinutés, elektroninis pastas,
skambuciai tévams ir pan.);

6.12. Suderina su steigéju praneSimus, interviu ir komentarus Ziniasklaidai apie krizing
situacijg ugdymo jstaigoje;

6.13. Kontroliuoja fakty sklaida;

6.14. Kartu su Mokyklos kriziy valdymo komanda nuolat stebi, renka informacija, vertina
krizés valdymo procesa, prireikus koreguoja krizés valdymo mokyklos veiksmy plana,

6.15. Kartu su Mokyklos kriziy valdymo komanda aptaria krizés jveika, 0 pasikeitus
aplinkybéms priima sprendimg sustabdyti krizés valdymo ugdymo jstaigoje aktyvius veiksmus;

6.16. Per 5 darbo dienas nuo krizés jveikos informuoja Vilniaus miesto savivaldybés
administracijos ugdymo jstaiga kuruojantj skyriy apie krizes jveika ir rezultatus;

6.17. Vilniaus miesto savivaldybés administracijos ugdymo jstaiga kuruojan¢iam skyriui
pateikia krizés valdymo mokykloje ataskaita (Priedas Nr. 3).

7. Direktoriaus pavaduotojas ugdymui yra Mokyklos kriziy valdymo komandos
koordinatorius:

7.1. Pavaduoja Mokyklos kriziy valdymo komandos vadova, jei jis buty i§vykes ar dél kitokiy
priezas¢iy negaléty prisiimti §io vaidmens;



7.2. Uztikrina, kad Mokyklos kriziy valdymo komandos nariams dalyvaujant krizés valdymo
veikloje biity paskirti asmenys jy tiesioginiam darbui dirbti;

7.3. Susisiekia su nukentéjusio asmens artimaisiais ir (ar) policija, patikslina krizés faktus (kas,
kur ir kada jvyko) bei informacija, kuri galéty biti pateikta mokyklos bendruomenei;

7.4. Informuoja nukentéjusio (-iy) Seimos narius, jeigu jvykis jvyko mokykloje;

7.5. Esant poreikiui kreipiasi | teritorinés policijos jstaiga, medicinos jstaigas, Vilniaus miesto
savivaldybés administracijos Vaiko teisiy apsaugos skyriy ir kitas institucijas;

7.6. Sukviecia bendra mokyklos darbuotojy susirinkimg ir pateikia informacijg apie jvyki;

7.7. Jpareigoja mokytojus kuo greiciau ir vienu metu (klasése, o ne bendrame susirinkime,
pirmos pamokos pradzioje, jei jvykis jvyko i§ vakaro) informuoti apie krizinj jvykj visus mokykloje
besimokancius mokinius;

7.8. Sprendzia mokyklos darbo organizavimo klausimus;

7.9. Mokinio ar kito bendruomenés nario mirties atveju pasiriipina, kad jo vardas, pavardé
bty pasalinami i§ dienyny, sarasy, kompiuteriy, pasiripinama mirusiojo daiktais;

7.10. Bendradarbiaudamas su mokyklos psichologu nustatyto mokyklos bendruomenés grupes
ar asmenis, kuriems reikalinga psichologiné, socialiné pedagoginé, socialin¢ ar kita pagalba, ir ja
koordinuoja;

7.11. Pasirtpina, kad visiems mokyklos bendruomenés nariams biity prieinama informacija
apie psichologinés pagalbos galimybes;

7.12. Uzpildo krizés valdymo ugdymo jstaigoje ataskaitg (Priedas Nr. 3) ir ja pateikia
Mokyklos kriziy valdymo komandos vadovui;

7.13. Baigus aktyvius veiksmus 1-2 ménesius kartu su Mokyklos kriziy valdymo komanda
tesia rizikos grupés asmeny steb¢jimg ir vertina situacija bendruomengje;

7.14. Koordinuoja kriziy prevenciniy renginiy organizavimg mokyklos bendruomenéje kartu
su Mokyklos kriziy valdymo komanda ir Mokyklos vaiko gerovés komisija;

7.15. Koordinuoja periodinj (kasmetinj) visy bendruomenés nariy (pedagogy, kity mokyklos
darbuotojy, mokiniy ir jy tévy/globejy) kriziy valdymo Ziniy atnaujinima.

8. Mokyklos psichologas yra atsakingas uz psichologinés pagalbos teikima:

8.1. Ivykus krizei, vertina situacija Mokykloje (labiausiai jvykio paveiktus asmenis, bendra
mokyklos mikroklimata, psichologinés pagalbos teikimg ir pan.);

8.2. Padeda Mokyklos kriziy valdymo komandos koordinatoriui nustatyti mokyklos
bendruomenés grupes ar asmenis, kuriems reikalinga psichologiné ar kita pagalba;

8.3. Bendradarbiaudamas su Vilniaus miesto savivaldybés taryba organizuoja psichologinés
pagalbos teikimg (teikéjus, patalpas, laika);

8.4. Rupinasi testine pagalba labiausiai paveiktiems mokyklos bendruomenés nariams: sitilo
psichologing pagalbg ir (ar) teikia informacijg apie psichologinés pagalbos teikéja (-us) ir (ar) teikia
psichologing pagalbg mokyklos bendruomenés nariams (rengia pokalbius su mokyklos
bendruomenés nariais, konsultuoja mokyklos bendruomenés narius individualiai ar grupémis);

8.5. Padeda traumg iSgyvenusiems sugrjzti  mokykla;

8.6. Krizés paveiktas aukas ir jy artimuosius informuoja apie psichologinés pagalbos
galimybes, motyvuoja juos ir nukreipia pagalbai;

8.7. Padeda Mokyklos kriziy valdymo komandos koordinatoriui uZztikrinti, kad visiems
mokyklos bendruomenés nariams biity prieinama informacija apie psichologinés pagalbos galimybes;

8.8. Po krizés vertina intervencijos veiksmy efektyvuma;

8.9. Renka ir sistemina informacijg apie vietos psichologinés ir emocinés paramos galimybes.

9. Mokyklos socialinis pedagogas yra atsakingas uzZ komunikacija:

9.1. Reguliariai atnaujina Mokyklos kriziy valdymo komandos nariy ir psichologinés pagalbos
teikéjo kontaktus ir uztikrina jy prieinamumg Mokyklos kriziy valdymo komandos nariams bei
mokyklos bendruomenei;

9.2. Parengia informacijos apie krize teksta, kuris bus skirtas mokyklos bendruomenei,



prireikus ir ziniasklaidai, bei pateikia §ig informacija Mokyklos kriziy valdymo komandos
koordinatoriui ir (ar) vadovui;

9.3. Konsultuoja mokyklos darbuotojus, kaip informuoti apie krize mokinius ir Ziniasklaida;

9.4. Paruosia informacija apie krize, suderina ja su Mokyklos kriziy valdymo komandos
koordinatoriumi ir (ar) vadovu bei pranesa mokiniy tévams (globéjams, riipintojams);

9.5. Vertina bendravimo su ziniasklaida efektyvuma;

9.6. Padeda Mokyklos kriziy valdymo komandos koordinatoriui nustatyti mokyklos
bendruomenés grupes ar asmenis, kuriems reikalinga socialiné pedagoginé ar Kita pagalba;

0.7. Esant biitinybei uzmezga rysSius su jvairiomis organizacijomis, galiniomis padéti
mokyklai krizés atveju (sveikatos prieziliros jstaigos, pedagoginés psichologinés tarnybos kriziy
valdymo komanda ir kt.).

10. Direktoriaus pavaduotojas tikio reikalams yra atsakingas uZ saugumo priemoniy
organizavima:

10.1. Esant krizei, susijusiai su realia ar suvokiama grésme mokyklos bendruomenés nariy
civiliniam saugumui, nedelsiant imasi priemoniy, uztikrinan¢iy mokyklos bendruomenés nariy
sauguma, ir informuoja Mokyklos kriziy valdymo komandos vadova ar jo pavaduotoja, prireikus
iSkviecia policijg ir (ar) prieSgaisring gelbéjimo tarnybg (bendrosios pagalbos telefonu 112);

10.2. Po krizés vertina saugumo priemoniy efektyvuma.

11. Visuomenés sveikatos prieZiiiros specialistas yra atsakingas uZ pirmosios medicininés
pagalbos organizavima:

11.1. Esant realiai ar suvokiamai grésmei mokyklos bendruomenés nariy sveikatai ir (ar)
gyvybei, nedelsiant nustato suzeistus mokyklos bendruomenés narius, inicijuoja pirmosios
medicininés pagalbos teikimg ir informuoja Mokyklos kriziy valdymo komandos vadova ar jo
pavaduotoja, prireikus iSkvieCia greitagjg medicinos pagalbg (bendrosios pagalbos telefonu 112);

11.2. Ripinasi, kad krizés atveju biity priemoniy, reikalingy pirmajai medicininei pagalbai
suteikti;

11.3. Numato vieta (-as) mokykloje, kur galéty biti teikiama pirmoji medicininé pagalba;

11.4. Po krizés vertina pirmosios pagalbos organizavimo efektyvuma.

12. Klasiy vadovai ir mokytojai krizés mokykloje metu:

12.1. Rengia pokalbius klasése;

12.2. Neleidzia sklisti gandams;

12.3. Atsako i mokiniy klausimus;

12.4. Sudaro galimybe mokiniams laisvai reiksti emocijas;

12.5. Identifikuoja mokinius, kuriems reikia pagalbos;

12.6. Palaiko rysius su tévais;

12.7. Suteikia informacija, kur ir kaip mokiniai bei tévai gali gauti pagalba.

IV SKYRIUS
PRELIMINARUS VEIKSMU PLANAS JVYKUS KRIZEI

13. Nedelsiant po jvykio sukvie¢iama Mokyklos kriziy valdymo komanda bei jvertinamos
krizés aplinkybes.

14. Mokyklos kriziy valdymo komanda pirmo posédzio metu aptaria preliminary veiksmy
plang (Priedas Nr.1). Priklausomai nuo konkrecios krizés situacijos posédzio darbotvarké gali biiti
papildyta jtraukiant kitus aktualius klausimus arba sutrumpinta, jei kai kurie klausimai neaktualiis
konkrecios krizés situacijoje.

15. Mokyklos kriziy valdymo komandai nusprendus, kad situacija normalizavosi, veikla
nutraukiama.

16. Mokyklos kriziy valdymo komanda, jgyvendinusi krizés valdymo mokyklos plane



numatytus veiksmus, jvertina krizés valdymo mokykloje veiksmy s€¢kminguma ir priima reikiamus
sprendimus bei koreguoja krizés valdymo mokykloje veiksmy plang.

V SKYRIUS
SAVIZUDYBES KRIZES PREVENCIJA IR INTERVENCIJA

17. 1 savizudybés rizika bitina reaguoti nedelsiant ir imtis veiksmy suteikiant pagalba.
Savizudybés rizikg atpazinti padeda savizudybés rizikos pozymiai (Priedas Nr. 5).

18. Bet kuris mokyklos darbuotojas, suzinoj¢s apie mokinio ar kito bendruomenés nario
ketinimg nusizudyti ar mintis apie savizudybe, turi informuoti pagalbos teikéja - mokyklos psichologg
arba jo nesant socialinj pedagoga.

19. Pagalbos teikéjas gaves informacija apie mokinj (-¢), turintj min¢iy apie savizudybe:

19.1. Suteikia mokiniui emocing parama;

19.2. Nedelsiant informuoja Mokyklos kriziy valdymo komandos vadova, kuris jvertina
situacijg ir organizuoja tolesn¢ pagalba, veiksmus suderindamas su Mokyklos vaiko gerovés
komisijos pirmininku;

19.3. Nedelsiant informuoja mokinio tévus / globéjus / riipintojus ir tolesnis pagalbos teikimas
derinamas su jais, o prireikus su Savivaldybés administracijos Vaiko teisiy apsaugos skyriumi vaiko
saugumui uztikrinti.

19.4. Jeigu mokyklos psichologas jvertina, kad mokiniui reikalinga psichikos sveikatos
centro specialisto pagalba (toliau — PSC), — susisiekia su mokinio tévais / globéjais / riipintojais ir
informuoja apie psichologinés pagalbos galimybes ir suderina, kaip ir kada tévai kreipsis j PSC.

19.5. Esant biitinybei, gaves rastiska tévy / globéjy / ripintojy sutikima mokyklos psichologas
susisiekia su PSC ir uzZregistruoja mokinj psichikos sveikatos specialisto konsultacijai bei palaiko
kontakta su tévais ir PSC dél tolesnés vaiko biiklés;

19.6. Jeigu tévai / globéjai / riipintojai atsisako pagalbos vaikui, esan¢iam savizudybés krizéje,
ar su tévais nepavyksta susisiekti, pagalbos teik¢jas informuoja vaiko gyvenamosios vietos
Savivaldybés Vaiko teisiy apsaugos skyriy.

20. Jeigu mokinys yra pradéjes saves Zalojimo veiksmus mégindamas nusiZudyti
(i8kilusi reali grésmé gyvybei), rizikos atpaZintojas skambina Bendrajam pagalbos centrui telefonu
112 ir vykdo Bendrojo pagalbos centro darbuotojo nurodymus. Esant galimybei siekiama kuo
greiciau susisiekti su mokyklos administracija, kuri informuoja tévus / globéjus /rlipintojus apie jvyk].

21. Jeigu mokinys mégindamas nusiZudyti susiZalojo ir jam reikalinga bitinoji
medicinos pagalba, rizikos atpazintojas prie$ pradédamas teikti pirmaja pagalba jvertina situacija,
galimus pavojus ir imasi visy jmanomy situacijg atitinkanciy atsargumo priemoniy bei kviecia greitgja
medicinos pagalba.

22. Apie pagalbos teikimg kiekvienu savizudybés grésmés atveju yra pildomas pagalbos
teikimo vaikui esant savizudybés krizés grésmei eigos lapas (Priedas Nr. 2).

23. Apie kity mokyklos bendruomenés nariy informavima po mokinio savizudybés krizés ir
Jju itraukima | pagalbos procesg sprendzia Mokyklos kriziy valdymo komanda kartu su mokiniu ir jo
tévais/globéjais.

24. Kai mokinys ketina nusizudyti (iSkilusi grésmé Zmogaus gyvybei) ar po asmens
nusizudymo, ] jvykio vietg kvieCiamos specialiosios tarnybos, kurios uztikrinusios reikiamg pagalbg
privalo informuoti artimuosius apie psichosocialinés pagalbos galimybes Vilniaus mieste (Priedas Nr.
4) ir perduoti informacinj lankstinukg. Teikti konsultacijas ir pagalbg kvieCiama ir Vilniaus
pedagoginé psichologiné tarnyba.

VI SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

25. Kriziy valdymas Vilniaus ,,Pelédos* pradin€je mokykloje organizuojamas vadovaujantis



rekomendacijomis dél kriziy valdymo mokyklose, patvirtintomis Lietuvos Respublikos Svietimo ir
mokslo ministro 2018 m. kovo 8 d. jsakymu Nr. V-229 | Dél rekomendacijy dél kriziy valdymo
mokyklose patvirtinimo* ir Kriziy valdymo ikimokyklinio ir bendrojo ugdymo jstaigose
rekomendacijomis, patvirtintomis Vilniaus miesto savivaldybés administracijos direktoriaus 2020 m.
geguzeés 28 d. jsakymu Nr. 30-1203 bei Vilniaus miesto savivaldybés savizudybiy rizikos valdymo
algoritmu, patvirtintu Vilniaus miesto savivaldybés administracijos direktoriaus 2017 m. geguzés 10
d. jsakymu Nr. 30-1073.

26. Visi pagalba krizinéje situacijoje ugdymo jstaigai teike specialistai turi laikytis
konfidencialumo, gauti ir teikti informacija tiek, kiek biitina atsakingiems fiziniams ar juridiniams
asmenims atlikti pavestas funkcijas, nepazeidziant vaiko teisiy ir teiséty interesy.



Vilniaus ,,Pelédos* pradinés mokyklos
kriziy valdymo tvarkos apraso

Priedas Nr. 1
KRIZES VALDYMO
VILNIAUS ,,PELEDOS“ PRADINEJE MOKYKLOJE
VEIKSMU PLANAS
Eil. Pastabos Veiksmai Atsakingas asmuo (vardas,
Nr. pavardé, el.pastas, kontaktinis

telefono numeris)

PIRMA DIENA IVYKUS KRIZEI

1. | Nedelsiant Ivykus krizei susaukti ir Jolanta Sereicikiené,
informuoti Mokyklos kriziy el.p. direktore@peledospradine.lt
valdymo komanda. tel. 8 524 27001,
Numatyti, kaip kriziy mob. 8 645 98679

komandos nariai krizés metu
palaikys ry$j tarpusavyje.
Numatyti kito Mokyklos kriziy
valdymo komandos posédzio

vietg ir laika.
2. | Nedelsiant Nustatyti krizés faktus Viktorija Vitkauskieng,
(susisiekiant su artimaisiais, el.p. pavaduotoja@peledospradine.lt

policijos pareigiinais ar kitais tel. 8 644 88075
jgaliotais asmenimis):

Kas atsitiko? Kur? Kada tai
atsitiko?

Kokie Zmonés dalyvavo
kriziniuose jvykiuose?

Kaip Sie Zmonés buvo paveikti?
Kas sukeélé krize?

Kokia prognozé dél
nukentéjusiyjy bukles?
3. | Nedelsiant Priminti/ koreguoti komandos | Viktorija Vitkauskiené,
nariy funkcijas. el.p. pavaduotoja@peledospradine.lt
tel. 8 644 88075
4. | Nedelsiant Pasiruosti krizés valdymui: Viktorija Vitkauskien¢,
Numatyti, kaip apie krize¢ bei el.p. pavaduotoja@peledospradine.lt
jos valdymo veiksmus bus tel. 8 644 88075
informuojami: Janina Ov¢inikova,
Mokytojai ir mokyklos el. p.janina@peledospradine.lt
personalas; tel. 8 670 61620
Mokiniai;
Tévai;

Ziniasklaida ir visuomené.
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Nedelsiant

Apsispresti dél informacijos
pateikimo budo:

RasSytiniai praneSimai;
Susirinkimai;

Skambugdiai telefonu;
PraneSimai pamoky metu.

Viktorija Vitkauskieng¢,

el.p. pavaduotoja@peledospradine.lt
tel. 8 644 88075

Janina Ov¢inikova,

el. p. janina@peledospradine.lt

tel. 8 670 61620

Pateikti tik
patvirtintus faktus
ir informuoti apie
priimtus
sprendimus
prevencijai ir
intervencijai

Parengti informacijos apie krizg
teksta, kuris bus skirtas
mokyklos bendruomenei,
prireikus ir ziniasklaidai.
Tekstg perduoti Mokyklos
kriziy valdymo komandos
koordinatoriui ir (ar) vadovui.

Janina Ov¢inikova,
el. p. janina@peledospradine.lt
tel. 8 670 61620

Bendrosios
pagalbos
telefonas 112

Nustatyti krizés padariniy
laipsnj:

Kurie mokyklos bendruomenés
nariai yra labiausiai paveikti?
Kiek Zzmoniy paveiké Si krizé?
Ar mokykla yra pajegi jveikti
krizg savo resursais, ar
reikalinga pagalba i$ Salies?
Ar reikia kreiptis pagalbos |
teritoring policijos jstaiga,
medicinos jstaiga, ir (ar)
prieSgaisring gelb¢jimo
tarnybg?

Ar reikia apie kriz¢ informuoti
Vilniaus miesto vaiky teisiy
apsaugos skyriy, mokyklas,
kurias gali paveikti krizé ir (ar)
kitas institucijas?

(Esant poreikiui,
bendradarbiauja su jstaigomis,
institucijomis organizuojant ar
vykdant krizés valdymo
veiksmus.)

Viktorija Vitkauskien¢,

el.p. pavaduotoja@peledospradine.lt
tel. 8 644 88075

Eimantas Pranauskas,

el.p. eimantas@peledospradine.lt
tel. 8 694 33300,

Janina Ov¢inikova,

el. p. janina@peledospradine.lt

tel. 8 670 61620

Kuo grei¢iau

Numatyti vietas, kur gali vykti
kriziy intervencijos veiksmai.

Viktorija Vitkauskiene,

el.p. pavaduotoja@peledospradine.lt
tel. 8 644 88075,

Nijol¢ Osinskiene,
nijole@peledospradine.lt

tel. 8 524 18139

Pries imantis
veiksmy,
suderinti
preliminary krizés

Pateikti informacijg Vilniaus
pedagoginei psichologinei
tarnybai apie krizing situacija.

Jolanta Sereicikiené,

el.p. direktore@peledospradine.lt
tel. 8 524 27001,

mob. 8 645 98679
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valdymo veiksmy
plang su Vilniaus

Su Vilniaus pedagogine
psichologine tarnyba perzitiréti

pedagogine preliminary krizés valdymo
psichologine veiksmy plang pritaikant jj
tarnyba esamai krizés situacijai ir
jvertinti mokyklos turimus
vidinius psichologinei pagalbai
reikalingus resursus.
Suderinti su Vilniaus
pedagogine psichologine
tarnyba informacija, kuri bus
pateikiama mokyklos
bendruomenei apie jvykj.
10.| Informacija Informuoti steigéja. Jolanta Sereicikiené,
suderinti pries§ Suderinti su steigéju el.p. direktore@peledospradine.lt
paskelbiant ja pranesimus, interviu ir tel. 8 524 27001,
tévams ir kitiems | komentarus Ziniasklaidai apie mob. 8 645 98679
suinteresuotiems | krizing situacijg ugdymo
asmenims jstaigoje.
Suderinti su Savivaldybés
krizés valdymo koordinatoriais
informacija, kuri bus
pateikiama mokyklos
bendruomenei apie jvyki.
11.| Po preliminaraus | Parengti Mokyklos kriziy Jolanta SereiCikieng,
krizés valdymo valdymo komandos konkrety el.p. direktore@peledospradine.lt
veiksmy plano su | plang jvykusiai krizei. tel. 8 524 27001,
Vilniaus mob. 8 645 98679
pedagogine
psichologine
tarnyba
suderinimo
12.| Nuolat Susisiekti su nukentéjusiyjy Viktorija Vitkauskien¢,
Seimomis. el.p. pavaduotoja@peledospradine.lt
tel. 8 644 88075
13.| Kuo greiciau Sukviesti bendrag mokyklos Viktorija Vitkauskiené¢,
darbuotojy susirinkimg ir el.p. pavaduotoja@peledospradine.lt
pateikti informacijg apie jvykj. | tel. 8 644 88075
14.| Kuo greiciau ir Klasése, o ne bendrame Viktorija Vitkauskien¢,

vienu metu

susirinkime, pirmos pamokos
pradzioje, jei jvykis jvyko i§
vakaro, informuoti apie krizinj
1vyki visus mokykloje
besimokancius mokinius.

el.p. pavaduotoja@peledospradine.lt
tel. 8 644 88075,
Klasiy vadovai
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15.

Bendradarbiaujant
su Vilniaus
miesto
savivaldybés
taryba

Organizuoti psichologinés
pagalbos teikima (teikéjus,
patalpas, laikg).

Suteikti informacijg nuo krizés
nukentéjusiems asmenims apie
psichologinés pagalbos
galimybes, motyvuoti juos ir
nukreipti pagalbai.

Eimantas Pranauskas,
el.p. eimantas@peledospradine.lt
tel. 8 694 33300

16.

Ne véliau kaip per
12 valandy nuo
krizes
identifikavimo

Parengtg krizés valdymo
mokykloje plang pateikti
Savivaldybés krizés valdymo
koordinatoriui.

Jolanta Sereicikiené,

el.p. direktore@peledospradine.lt
tel. 8 524 27001,

mob. 8 645 98679

17.

Dienos pabaigoje

Aptarti intervencijos (pagalbos)
procesa: Sudaryti galimybe
krizés valdymo nariams
pasidalinti savo i§gyvenimais,
jausmais, sunkumais.

Viktorija Vitkauskien¢,
el.p. pavaduotoja@peledospradine.lt
tel. 8 644 88075

KITA DIENA IVYKUS KRIZEI

18.

Pagal numatyta
veiksmy plang

Organizuoti tolesnj pagalbos
teikimg mokyklos
bendruomenés nariams.

Viktorija Vitkauskiené,
el.p. pavaduotoja@peledospradine.lt
tel. 8 644 88075

19.| Kartu su Pasirtpinti, kad biity prieinama | Viktorija Vitkauskiene,
mokyklos informacija apie emocinés el.p. pavaduotoja@peledospradine.|t
psichologu psichologinés pagalbos tel. 8 644 88075
galimybes.
20. Vykdyti Svie€iamaja veikla, Viktorija Vitkauskieng,
slopinti gandus. el.p. pavaduotoja@peledospradine.lt
tel. 8 644 88075,
Eimantas Pranauskas,
el.p. eimantas@peledospradine.lt
tel. 8 694 33300,
Janina Ovc¢inikova,
el. p. janina@peledospradine.lt
tel. 8 670 61620
21. Aptarti tévy informavima ir Viktorija Vitkauskiené,
prevencinio §vietimo el.p. pavaduotoja@peledospradine.lt
klausimus. tel. 8 644 88075,
Eimantas Pranauskas,
el.p. eimantas@peledospradine.lt
tel. 8 694 33300,
Janina Ov¢inikova,
el. p. janina@peledospradine.lt
tel. 8 670 61620
22.| Kartu su Numatyti tolesnius kriziy Viktorija Vitkauskien¢,
Mokyklos kriziy | valdymo veiksmus. el.p. pavaduotoja@peledospradine.lt

tel. 8 644 88075
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valdymo
komanda

23.

Mirties atveju

Aptarti dalyvavimg laidotuvese.
Visi mokyklos bendruomenés
nariai turi buti informuoti apie
laidotuviy laikg ir vieta.
Laidotuvése dalyvauja tik
norintys mokyklos
bendruomenés nariai.

Viktorija Vitkauskien¢,
el.p. pavaduotoja@peledospradine.lt
tel. 8 644 88075

24.

Dienos pabaigoje

Aptarti intervencijos (pagalbos)
procesa: Sudaryti galimybe
krizés valdymo nariams
pasidalinti savo iSgyvenimais,
jausmais, sunkumais.

Viktorija Vitkauskiene,
el.p. pavaduotoja@peledospradine.lt
tel. 8 644 88075

VELESNEMIS PIRMOSIOS SAVAITES DIENOMIS

25.

Mokyklos kriziy
valdymo
komandos rate

Organizuoti trumpus esamos
situacijos aptarimus.

Viktorija Vitkauskieneé,
el.p. pavaduotoja@peledospradine.lt
tel. 8 644 88075

26.

Pagal numatyta
veiksmy plang

Testi numatyty pagalbos
priemoniy jgyvendinimg.

Viktorija Vitkauskien¢,
el.p. pavaduotoja@peledospradine.lt
tel. 8 644 88075

217.

Mirties atveju

Mokinio ar kito bendruomenés
nario mirties atveju pasirtpinti,
kad jo vardas, pavardé bty
pasSalinami 1§ dienyny, sarasy,
kompiuteriy. Pasirtipinti
mirusiojo daiktais.

Viktorija Vitkauskiené,
el.p. pavaduotoja@peledospradine. It
tel. 8 644 88075

28.

Kiekvienos
dienos pabaigoje

Aptarti intervencijos (pagalbos)
procesa: Sudaryti galimybe
krizés valdymo nariams
pasidalinti savo iSgyvenimais,
jausmais, sunkumais.

Viktorija Vitkauskiene,
el.p. pavaduotoja@peledospradine.lt
tel. 8 644 88075

PO KRIZES JVEIKOS
29.| Po krizés Aptarti visg kriziy valdymo Jolanta Sereicikiené,
procesa ir ji ivertinti. el.p. direktore@peledospradine.lt
tel. 8 524 27001,
mob. 8 645 98679
30.| Priedas Nr. 3 Uzpildyti krizés valdymo Viktorija Vitkauskiené,
ugdymo jstaigoje ataskaitg ir el.p. pavaduotoja@peledospradine.lt
perduoti ja Mokyklos kriziy tel. 8 644 88075
valdymo komandos vadovui.
31.| Per 5 darbo Informuoti Vilniaus miesto Jolanta Sereicikiené,

dienas nuo krizés
iveikos

savivaldybés administracijos
ugdymo jstaiga kuruojantj

el.p. direktore@peledospradine.lt
tel. 8 524 27001,
mob. 8 645 98679
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skyriy apie krizés jveika ir
rezultatus;

Vilniaus miesto savivaldybés
administracijos mokykla
kuruojanc¢iam skyriui pateikti
krizés valdymo mokykloje
ataskaitg (Priedas Nr. 3).

32.

1-2 ménesius nuo
krizés jveikos

Testi rizikos grupés asmeny
steb¢jimg ir vertinti situacija
bendruomenéje.

Viktorija Vitkauskiene,
el.p. pavaduotoja@peledospradine.lt
tel. 8 644 88075
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Vilniaus ,,Pelédos* pradinés mokyklos

kriziy valdymo tvarkos apraso
Priedas Nr. 2

PAGALBOS TEIKIMO VAIKUI ESANT SAVIZUDYBES KRIZES GRESMEI
EIGOS LAPAS

(data)
IVYKIO PODTAIS/ @PTASYIMAS ... .eeiiiieeiiieetieeeiee e et e et e e siteeetteeetaeeesaeesssaeesssseessseeessseeesssesessseeesseesnsseenns
KS INFOIMIAVO: ...t b bbb bbb bbb bttt benn e b e
KA INTOIMAVO ...ttt bbbt b bbbttt nn et eb e
Data, laikas Pagalbos priemoné, Pagalbos priemoneg, veiksma

veiksmas vykdantis specialistas




Vilniaus ,,Pelédos* pradinés mokyklos

kriziy valdymo tvarkos apraso
Priedas Nr. 3

KRIZES VALDYMO
VILNIAUS ,,PELEDOS“ PRADINEJE MOKYKLOJE
ATASKAITA

Aktyvios pagalbos teikimo PradZia: ........ccceevieiiriiniiiiiieeeee e
Aktyvios pagalbos teikimo PADAIJA: ........oiiiiriiiiieie e

Pagalbos priemonés/veiksmai Pagalbos priemoniy / veiksmy apra§ymas
mokyklos bendruomenei
Informacijos apie jvykj tikslinimas,

praneSimy rengimas ir platinimas,
situacijos ugdymo jstaigoje jvertinimas,
pirminis pagalbos gavéjy ir teikéjy
nustatymas, nuolatinis situacijos
steb&jimas, pagalbos priemoniy
tikslinimas.

Mokiniams (nurodyti pagalbos forma —
individuali, gruping, gavejy skaicius)

Tévams (nurodyti pagalbos forma —
individuali, gruping, gavéjy skaicius)




Ugdymo jstaigos kolektyvui (nurodyti
pagalbos formg — individuali, grupiné,
gavejy skaicius)

Sunkumai teikiant pagalba

Rekomendacijos dél galimy prevencijos priemoniy jgyvendinimo siekiant spresti pastebétas rizikas
PAGAIN0S tEIKIMO MELU: ..o.veiiiic ettt et e st e s te e e s neesreesaeeneesreente s

Vilniaus pedagoginés psichologinés tarnybos koordinatorius

(parasas) (vardas, pavardé)

Mokyklos kriziy valdymo komandos koordinatorius

(parasas) (vardas, pavardé)




Vilniaus ,,Pelédos* pradinés mokyklos

kriziy valdymo tvarkos apraSo
Priedas Nr. 4

PSICHOSOCIALINE PAGALBA TEIKIANCIOS JSTAIGOS VILNIAUS MIESTE

V3] Antakalnio poliklinika

V3] Karoliniskiy poliklinika

V3] Lazdyny poliklinika

VS] Naujosios Vilnios
poliklinika

V31 Centro poliklinikos
Vytenio filialas

V5] Seskinés poliklinika

V3] Naujininky poliklinika

V3] Vilniaus rajono
centrine poliklinika

VSI Justiniskiy Seimos
gydytojy kabinetas

VS] Vilniaus
psichoterapijos ir
psichoanalizés centras

UAB InMedica klinika

Antakalnio g. 59
Tel. (8 5) 234 7486
info@antakpol.It

Loretos Asanaviciités g. 274
Tel. (8 5) 245 8417
kap@is.lt, karolpsc@gmail.com

Architekty g. 17
Tel. (8 5) 244 4670
info@lazdynupol.lt

V. Sirokomlés g. 8
Tel. (8 5) 260 6878
administracija@nvpoliklinika.lt

Kauno g. 37/59
Tel. (8 5) 233 5124
vytenis.info@pylimas.lt

Seskines g. 24
Tel. (8 5) 252 5788
seskines@poliklinika.lt

Dariaus ir Giréno g. 14
Tel. (8 5) 216 4437
naupol@gmail.com

Laisves pr. 79
Tel. (8 5) 247 6996
vrep@vrep. It

Taikos g. 95-24
Tel. (8 5) 244 7208

AzZuolyno g. 54
Tel. (8 5) 260 7636
info@vppc.lt, vilnius@vppc.lt

Loretos Asanaviciiités g. 20
Tel. (8 5) 244 6849
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V5] Zirmiiny psichikos
sveikatos centras

UAB Zvéryno klinika

UAB Vilniaus sveikatos
namai

V3] Vilniaus universiteto
ligoninés Santaros kliniky
Seimos medicinos centras

V3] Antakalnio psichiatrijos
konsultacijy centras

Vs] Vilniaus miesto
klinikinés ligoninés
Antakalnio klinika
Lietuvos Respublikos

vidaus reikaly ministerijos
Medicinos centras

UAB Medicinos paslaugy
centras

UAB Saulétekio klinika

Vs3] Kriziy jveikimo centras

V3] Antakalnio poliklinika
(psichologo konsultacijos
teikiamos darbo dienomis)

VS] Centro poliklinika
(psichologo konsultacijos
teikiamos savaitgaliais)

Zirmiiny g. 674
Tel./faks. (8 5) 277 9496

Elniy g. 27
Tel. (8 5) 242 0404

Povilaicio g. 18
Tel. (8 5) 240 0401

Santariskiy g. 2
Tel.: (8 5) 236 5115/ 236 5329

Antakalnio g. 86
Tel./faks. (8 5) 270 9848
apkc.info@gmail.lt

Antakalnio g. 124
Tel. (8 5) 234 2371, faks. (8 5) 234 3482
vual@aiva.lt

Zygimanty g. 8
Tel. (8 5) 271 7115
poliklinika@vrm.It

Vydino g. 19
Tel. (8 5) 240 9562
administracija@smcentras.lt

Antakalnio g. 38-33
Tel.: (8 5) 210 5488 / 234 4069
sauletekis38@yahoo.com

Antakalnio g. 97

Mob. 8 640 51 555
16.00-20.00 (1-V)
12.00-16.00 (VI)
info@Kkrizesiveikimas.lt
www.Krizesiveikimas.lt

Antakalnio g. 59
Registratiiros tel. (8 5) 234 7486
info@antakpol. It

Pylimo g. 3, 131 kab.

Tel. (8 5) 252 7218

(darbo dieny vakarais ir naktimis nuo 20 val. — 7 val., ir
savaitgaliais, Sventinémis dienomis — visg parg)


mailto:apkc.info@gmail.lt
mailto:vual@aiva.lt
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Asociacija ,,Artimiems* http://www.artimiems.lt,
laukiam@artimiems.lt
vilnius@artimiems.lt

Vilniaus arkivyskupijos Odminiy g. 12,

Caritas Mob. 8 655 02 242
http://www.vilnius.caritas. |t
info@vilnius.caritas. |t

Galésite pasirinkti su 1809 — visos nemokamos emocinés pagalbos linijos
kurios emocinés pagalbos  viename numeryje.
linijos savanoriais

norétuméte

pasikonsultuoti bei busite

sujungti su jais.

(5, Vilties linijos* suaugusiems,

»Pagalbos moterims linijos*,

»Jaunimo linijos,

» Vaiky linijos*,

»Sidabrinés linijos* senjorams)

Pagalba dél tolimesniy Tel. 8 659 51 750

Zingsniy po artimojo viktorija.andreikenaite@vvsb.It
savizudybés:

Vilniaus miesto

savizudybiy rizikos

valdymo algoritmo

koordinatoré¢ Viktorija

Andreikénaité

V3l ,,Vaiky linija* Tel. 116111, I-VI11 11.00-23.00
http://www.vaikulinija.lt

Paramos fondas ,,Jaunimo  Tel. 8 800 28 888, 00.00-24.00
linija* http://www.jaunimolinija.lt

Vilties linija Tel. 116123, I-VII, 00.00-24.00
(suaugusiesiems) vilties.linija@gmail.com

Tévy linija Tel. 8 800 90012, 9.00-13.00 ir 17.00-21.00 (I-V)
www.tevulinija.lt

Pagalbos moterims linija  Tel. 8 800 66 366, |-Vl 00.00-24.00
pagalba@moteriai.lt

Vyry linija Tel. 867000027, 1-V 10.00-14.00
www.vyrulinija.lt
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Emociné parama vyrams
,.Nelik vienas”

Linija Doverija (pagalba
teikiama rusy kalba)

Sidabriné linija
(senjorams)

Jei reikia skubios
pagalbos

Jei kyla minciy apie
savizudybe arba ieskote
pagalbos kitam

Jei patyréte smurtg

Jei reikalinga emociné
(psichologin¢) pagalba
telefonu, arba internetu
Jei esi vaikas ir tau
reikalinga pagalba

V3l ,,Krizinio néstumo
centras‘

Mobilioji psichologiniu
kriziy jveikimo komanda
(Konsultuoja kriziy jveikimo
specialistai. Gali atvykti j vieta
sutartu metu bei konsultuoti
nuotoliniu budu.

Pirminé konsultacija nemokama,
be iSankstinés registracijos,
amziaus apribojimy néra.)

Vaiky ir paaugliy kriziy
intervencijos skyrius
(Butinoji pagalba skyriuje
teikiama be gydytojo siuntimo
visg para.)

Nemokama anoniminé
psichologiné pagalba
Skype ir internetu
emigrantams (sugrizusiems
ar ketinantiems grjzti j Lietuva.)

Tel. 8 604 11119, 12.00-18.00
pagalba@nelikvienas.lt

Tel. 8 800 77 277, I-V 16.00-20.00

Tel. 8 800 80 020, I-V 08.00-20.00
pasikalbekime@sidabrinelinija.lt

Skambinkite pagalbos telefonu 112

www.tuesi.lt
www.pagalbasau.lt

www.epolicija.lt

www.klausau. It

www.pagalbavaikams.It/

Tel. 8 603 57912, I-V 9-17
www.neplanuotasnestumas.lt
pagalba@neplanuotasnestumas.lt

Tel. 8 616 22252

I-V11 8:00 - 20:00
https://krizesiveikimas.lt/paslaugos/kriziu-iveikimo-
komanda/

Dél mobiliosios kriziy komandos paslaugy
organizacijoms kreiptis j Kristing Lymantaite,

Tel. 8 665 22188,

kristina@krizesiveikimas.lt

Tel. (8-5) 275 75 64, 8 659 73007

Kasdien, visg parg
http://www.vaikuligonine.lt/category/centrai/vaiku-ir-
paaugliu-kriziu-intervencijos-skyrius/

Dél konsultacijy Skype programa skambinti +370 615
52 003 ar rasykite info@gvc.lt.

Dél konsultacijy internetu

rasykite gvcentras@gmail.com.
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Vilniaus ,,Pelédos* pradinés mokyklos
kriziy valdymo tvarkos apraso
Priedas Nr. 5

SAVIZUDYBES RIZIKOS POZYMIAI

Zemiau nurodyti elgesio poky&iai rodo, kad mokinys turi sunkumy arba yra sutrikes.
SaraSas néra baigtinis, gali biiti ir kitokiy zenkly, kuriuos pastebés pazjstantys asmenj zmones. Jei
pastebite mokinio elgesyje keleta i§ iSvardinty pozymiy, tai gali reiksti padidéjusia savizudybés
rizika:

e Netikéty mokymosi rezultaty pablogéjimas;

e Kalbéjimas apie saviZzudybe;

e Darbuose, pvz.: raSiniuose ar pieSiniuose pasirodancios depresijos, mirties ar savizudybés
temos;

e Kalbéjimas apie beviltiSkumo, bejégiSkumo, nevertumo jausmus;
e Nuotaikos pasikeitimas ir pastebimas emocinis nestabilumas;

e Traumuojantys gyvenimo jvykiai, reikSmingo Zmogaus gedéjimas;
e Santykiy su draugais Salinimasis;

o I§siskyrimas su artimu draugu,

e Disciplinos problemos mokykloje, istatymu pazZeidimai,

e UZKklasinés veiklos Salinimasis;

e Savo daikty atidavinéjimas kitiems;

e Nebesidoméjimas anksciau rapéjusiais dalykais;

e Nesiriipinimas savo iSvaizda;

e Emocinés kilmeés fiziniai simptomai;

e Rizikingas elgesys;

e Piktnaudziavimas alkoholiu arba psichotropinémis medZiagomis;
e Dalyvavimas patyciose, kaip auka arba kaip agresorius;

e Praeityje yra buve bandymy Zudytis arba Zalotis;

e Seimoje yra buvusi savizudybé arba bandymas Zudytis.

Jei mokinio elgesyje pastebite keleta i§ iSvardinty pozymiy, visada bitina atkreipti  tai
démesj ir praneSti mokyklos psichologui ar socialiniam pedagogui.. Po pokalbio su mokiniu
jvertinama situacija ir atitinkamai planuojamas pagalbos teikimas.

Savizudybés rizikos pozymiy niekada negalima nuvertinti tuo pagrindu, kad mokinys

tik nori démesio ir tikrai nesizudys.



