Pirma pamoka: Organizavimas ir buities darbai.
Maziau netvarkos per 30 dieny

Pavargote nuo nuolatinio barimosi dél jusy vaiko netvarkingo kambario? ISbandykite
§], ménes] trunkantj plang, kaip organizuoti savo vaiko miegamajj, darbo stalg, ruby spintg ir
ne tik - sukurtg specialiai vaikams, kuriems triiksta organizavimo jgiidziy.

1 diena: susitvarkyti lova

Vaiko lova turi biiti skirta miegojimui, o ne zaisly sandéliavimui.

e Nuimti nuo lovos visus drabuzius, popierius, servetéles, maisto jpakavimus,
kurie paslaptingu biidu galéjo patekti i jusy vaiko lova ir paprasykite vaiko
pagalbos pakeiciant patalyng.

e Vaikui leisti pasirinkti vieng minkSta zaisla, kuris gali likti ant jo lovos - visi
kiti turi biiti nunesami j zaidimy kambarj ar zaisly déze. Vaikas turi zinoti, kad
jis bet kada gali pakeisti minkStg zaislg esantj ant lovos kitu, taciau turi
prisiminti, kad ant lovos gali biti tik vienas minkstas zaislas.



2 diena: raSomasis stalas

Jeigu jiisy vaiko raSomasis stalas labiau panasus j Siukslyna, o ne j darbo vieta, reikéty
ji pertvarkyti naudojant visiskai naujg organizavimo sistema.

e Norédami atskirti vaiko daiktus, naudokite ryskiaspalves dézutes, stalCius su
viduje esanciais skyreliais bei dokumenty lentynéles, déklus. Svarbus vaiko
popieriai galéty patekti j didjjj apatinj staléiy, o rasikliai, tuSinukai, pieStukai ir
zymekliai gali biiti sudéti j staliy su skyreliais.

e Pasakykite vaikui, kad jis gali padéti jums organizuoti savo daiktus kaip jis nori,
tol kol jis pats ketina laikytis tokios tvarkos.

3 diena: aiski vieta SiukSléms

Jeigu kambaryje yra mazai vietos, tai gali biiti paprastas maiselis ant dury rankenos.
Svarbu, kad buty vieta, kur vaikas gali iSmesti Siuksles savo asmeningje erdvéje - tokiu biidu
turéty sumazéti saldainiy popieréliy kiekis po jo pagalve.

4 diena: susisteminti kn

e Paskirkite tam kelias valandas sekmadienj, kad galétuméte perziiiréti visas
vaiko knygas, nuspresti kurias galima bty parduoti, padovanoti ar paaukoti.

e Pakalbékite su savo vaiku kaip jis mano jo knygos turéty buti sudéliotos - ar
jam patinka abécélés tvarka, ar pagal tema, ar pagal spalva? Svarbu atsiminti,
kad kuo lengviau vaikas suras reikalingg, norima knyga, tuo didesn¢ tikimybé,
kad jis ja skaitys.

5 diena: nustatyti vietg skaitymui

e Jeigu jusy vaikas yra mégéjas paskaityti, prie knygy lentynos pastatykite
patogia kéde ar sédmaisj. Laikydami knygas prie knygy lentynos, net jeigu jos
tuo metu yra skaitomos, lemia didesng tikimybe, kad jos bus padétos | vieta.

6 diena: kai vaikas abejoja - lipnas lapeliai

Jeigu jiisy vaikas yra linkes | dezorganizacijg, visur klijuokite lipnius lapelius. Knygy
lentynoje, drabuziy stalCiuose, ant pakaby ir tt. Jei vaikas yra jaunesnis ir sunkiai skaito,
patartina Salia zodziy naudoti paveikslélius.

7 diena: Siuks$lynas po lova

Jeigu vaikas supranta kambario susitvarkyma kaip visko suki§ima po lova, pasunkinkite
jo darba naudodami papildomas daikty dézutes kurios telpa po lova.

o Isigykite skaidraus plastiko dézutes ir sudékite  jas sportiné apranga, vaiko
tuscius sgsiuvinius, nenaudojamg vaiko patalyne ir viska ko reikia vaikui ir jo
kambariui, aiSkiai jas pazenklinkite ir sudékite po vaiko lova.



8 diena: lentyny savaité

Mes visi esame girdéje apie drabuziy pasiruo$ima i§ vakaro taupant laika is ryto, taciau
isivaizduokite kiek nervy sutaupytuméte jeigu pasiruosStumeéte drabuzius visai savaitei.

e Vaiko drabuziy spintoje suraskite vieng lentyng, i kurig tilpty penki vaiko
drabuziy komplektai. Tada sekmadienio vakara, kartu su vaiku iSsirinkite kg jis
vilkés ateinancig savaite. Savaités metu suteikite vaikui Siek tiek autonomijos
leisdami jam pasirinkti vieng i$ penkiy atrinkty drabuziy komplekty, kurj jis
nori tg dieng vilkeéti.

9 diena: sandéliuokite sezoninius drabuzius

o Isigykite dar keleta dideliy plastikiniy dézuc¢iy ir jdékite j jas savo vaiko
nenaudojamus sezoninius drabuzius - zieminius paltus vasara, Sortus ir
maudymosi kelnaites ziemg. Aiskiai juos pazymeékite ir padékite ant virSutinés
lentynos, esancios jiisy vaiko spintoje, kur jie bus lengvai pasiekiami kai jums
prireiks.

10 diena: skalbiniai

Neslépkite skalbiniy krepsio vaiko spintos gale ar vonioj giliai spinteléje - jei prie jo
bus sunku prieiti, ar jis bus sunkiai pastebimas, vaikas bus labiau linkes mesti nesvarius
drabuzius tiesiog ant grindy. Skalbiniy krepsys turéty biiti matomoje vietoje ar tiesiai uz vaiko
riby spintos dury. Jei vaikas yra vyresnis, galima suteikti vaikui daugiau atsakomybés jsigyjant
dviejy daliy skalbiniy krepsj, kad pats vaikas galéty rusiuoti drabuzius.
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11 diena: surasiuokite drabuzius

Rasiuokite drabuzius pagal tipa. Kelnés turéty biiti vienoje lentynoje } =
ar stalCiuje, marSkiniai kitoje, megztiniai dar kitoje ir pan. Norédami tai —
padaryti lengviau, apsvarstykite galimybe jsigyti tokiy riby spinteliy - | _
organizatoriy. Lo

12 diena: baty lentyna

Atsisveikinkite su dienomis, kada uzkliuvote uz visur besivoliojanciy baty! Isigykite
paprasty baty lentyny vyresniems vaikams, o jaunesniems - skaidrias plastiko déZes. Ziemos
ménesiais perkelkite baty dézes prie priekiniy dury, kad vaikas neklampoty po visg namg ar
buta su Slapiais batais.

13 diena: vieta zaislams

Pirmas zingsnis sprendziant zaidimy kambario tvarkg yra jsitikinti, kad visi zaislai turi
savo vietg.



Naudokite dideles, ryskiaspalves dézes, kuriose laikysite tos pacios rusies
zaislus: LEGO kaladéles su LEGO kaladélém, Barbes su Barbém, ir pan. Dar
kartg iStraukite savo patikimuosius lipniuosius lapelius ir surasykite kur ka
desite.

14 diena: iSmesti senus zaislus

Jeigu jusy vaikas nezaidé su Zzaisliniu traukinuku metus laiko, galbiit laikas zaisla
atiduoti ar parduoti.

Jeigu vaikas pradeda panikuoti, kad praras visus senus zaislus, jtraukite jj i
procesa, kad jis nesijausty visisSkai bejégis. Jeigu vaikas vis tiek reikalauja viska
pasilikti, nustatykite aiSkias ribas - iSbandykite kazka panaSaus j " Visi zaislai,
kuriuos gali sutalpinti j §j raudong krepsj gali likti".

Kartu su vaiku nuneskite nenaudojamus zaislus i vaiko buvusj darzelj, kad
vaikas pamatyty kokj dziaugsma jo nenaudojami zaislai gali sukelti kitam
vaikui, arba kartu su vaiku sudékite zaislus j skelbimus, kad parduodate, o uz
gautus pinigus susitarkite kokj kita zaislg pirksite.

15 diena: atkurkite kas jmanoma

Ieskokite daikty, kuriuos galima pakartotinai naudoti zaidimy kambaryje.

Jeigu turite seng paklode, kurig ruosétés iSmesti, apsvarstykite galimybe naudoti
ja kaip staltiese, ant kurios vaikas galés piesti, nebijodamas istepti stalo.
Seni dubenéliai gali biiti panaudoti flomasteriy ar piestuky laikymui.

16 diena: sukurkite zaidimy stoteles

Laikykite zaislinj maistg zaislinéje virtuvéléje, traukinukus prie beégiy,
videozaidimy pultelius prie jy konsoliy.

Skatinkite vaikg zaisti kuo ar¢iau nurodytos vietos ir prie§ pereinant prie kito
zaislo jsitikinkite, kad jis sutvarko zaislus su kuriais pries tai zaidé.

17 diena: dvigubinkite daikty

Dézutés su zaislais turéty buti ne tik dézutés.
Jeigu zaidimo kambaryje yra vaikiskas staliukas, galite naudoti zaisly dézutes kaip
kédutes, svarbiausia, kad jos atlaikyty patj vaika.

18 diena: naudokite sienas

Jeigu jusy vaikas mégsta demonstruoti madas - ant sieny priklijuokite kabliuky, kur jis
galéty pasikabinti savo kostiumus, kai pazais su jais.

Jeigu vaikas mégsta rinkti masinéles, ant sieny priklijuokite magnetiniy juosteliy, kur
vaikas galés iSdidziai rodyti (ir laikyti) savo kolekcijg. Su visa ta tuscia vieta ant sieny
galima padaryti daug dalyky - biikite kiirybingi!



19 diena: parsisiyskite veiklos planavimo programa...

... ir iSmokykite vaikg ja naudotis. Dirbkite kartu pirmasias kelias savaites ir jsitikinkite,
kad vaikas j veiklos planavimo programa jveda namy darby uzduotis, biirelius ir kitus svarbius
dalykus kuriuos reikia padaryti.

e Tai gali biti ir popierinis variantas, panaSus j darbo kalendoriy suaugusiems.

rindinis kalendorius

Zenkite dar vieng Zingsnj ir pradékite naudoti pagrindinj $eimos kalendoriy, kad
galétuméte matyti visos Seimos tvarkaras¢ius. Padékite vaikui jtraukti jo susitikimus j
kalendoriy, ir jsitikinkite, kad jis atkreipia démesj, kai pridedate savo - vaikas iSmoks svarbig
pamoka apie tai, kaip visy tvarkara$ciai sgveikauja tarpusavyje.

21 diena: sukurkite "mokyklos lentyna"

Pastatyikite nedidele lentyng ar staliukg prie dury, kur jusy vaikas galéty isidéti viska,
ko reikeés kitai dienai, pavyzdziui leidimai vykti j ekskursija, fizinio lavinimo uniformg ir pan.
Ipratinkite vaika kiekvieng ryta prie§ iSeinant patikrinti lentyna.

22 diena: susitvarkykite kupring

Isigykite kupring su keliais skyriais ir naudokite ryskiaspalves etiketes, kad kiekvienam
skyriui priskirtuméte pamoka. Tokiu biidu viskas kas susij¢ su matematika - uZzrasai,
sasiuviniai, knygos, skai¢iutuvai - visada bus toje pacioje vietoje.

Visi zinome kokios purvinos gali tapti kuprinés - maisto trupiniai ar nesvarios
servetélés gali labai greitai susikaupti.

e Pries pradedant détis daiktus j kuprine, kupring reikéty iSpurtyti ar iSsiurbti.
e Suplanuokite reguliarius kuprinés valymo laikus kartu su vaiku - tai galéty biiti nuo
vieno karto per savaig iki vieno karto per du ménesius, priklausomai nuo vaiko.

24 diena: rusiuokite reikmenis kuprinéje

Suskirstykite reikmenis kartu pagal tipg - taigi uzraSy knygelés ir aplankai dedami
kartu, raSikliai ir piestukai taip pat kartu. Reikmenys turéty buti lengvai pasiekiamoje kuprinés
vietoje ir tada...

25 diena: ...sudarykite kuprinés plang

e Nupieskite paprastg kuprinés plana, pazymédami kur yra kieno vieta.

o Leiskite vaikui kelis kartus iStustinti kupring ir daiktus sudéti pagal plana.

e Laikykite plang priekinéje vaiko kuprinés kiSenéje, kad jis galéty juo remtis kai tik jo
prireiks.



26 diena: tikrinkite

Isigykite pigig skaidrig lagamino etikete, ant kurios uzrasykite daiktus, kuriuos vaikas
turi turéti mokykloje kiekvieng dieng. Tikrinkite sgrasa pirmas kelias dienas kartu su vaiku,
tada skatinkite jj tai daryti savarankiskai.

Sykite papildomy vadovéliy

e Jei vaikas daznai palieka savo vadovélius namuose ar mokykloje, pakalbékite su
mokytoja, ar vaikas galéty turéti antrg vadovéliy rinkinj. Tai ypac aktualu vaikams su
Individualizuota Mokymosi Programa ar turintiems démesio sutrikima.

28 diena: pakabinkite geriausig vaiko darbg matomoje vietoje

Jeigu vaikas turi meno projekty ar rasiniy kur surinko
maksimaly tasky kiekj, nusipirkite lentg i§ kamscio ir pakabinkite ja
gerai matomoje vietoje - virtuvéje ar kitoje bendroje erdvéje. Vaikui
matant, kad didziuojatés jo geriausiais darbais padidins vaiko
pasitikéjimg savimi, o kompaktiskos lentos i§ kams¢io déka viskas bus
graziai sudéliota ir nemaisys.

29 diena: iSskirkite erdve mokslui

Tai gali buti vaiko stalas, virtuvés stalas ar bet kuri kita vieta kuri blasko maziausiai
vaiko démesj. Vaikui pradéjus ruostis namy darbams, jsitikinkite, kad ant stalo néra nieko kito,
tik su namy darbais susijusios priemonés.

30 diena: mokslo uzsiémimai namuose

Namy darby ruo§imas namuose organizuojamas pagal grieztg grafika. Svarbu atsiminti,
kad disciplina yra ir fizinis procesas, ir vaiko jpro¢iy formavimui.
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