Antra pamoka: Pozityvi tévysteé.
Kaip pastiprinti gerg vaiko elges;j

Nuolatinis priekaiStavimas neveikia. Neveikia nei Saukimas, nei musimas. Kodél?
Netinkamos bausmés sugadina vaikus, o pozityvus aukléjimas ugdo jy pasitikéjima savimi ir
teigiamg elges;j.

1: AukSta saviverté

Auginant vaika, ty€ia ar ne, daugelis tévy koncentruojasi | vaiko silpngsias vietas.
Zinoma néra nieko blogo méginant padéti vaikui islaikyti ilgiau démesj ar bati maZiau
impulsyviam, taciau sutelkus démes;j j vaiko triikumus galite turéti jtakos jo savivertei. Labai
svarbu nustatyti Seimoje ribas: kaip vaikui padéti tikéti savo jégomis, taciau laikytis namy
taisykliy.



2: Susitelkti j vaiko teigiamas savybes i

Kaip ir visi vaikai, jusy vaikas turi silpngsias ir stiprigsias puses,
pomégius, ir svajones. Teigiamas aukléjimas reiSkia vaiko skatinimg
visuose jo mégstamuose uzsiémimuose. Atraskite sritis, kuriose jiisy
vaikas ypac talentingas ir pagirkite jj. Skamba paprastai, tiesa? Na ne
visada.

3: Bukite sekliais

Jeigu jiisy vaikui sunkiau nei kitiems vaikams sekasi mokykloje ar biirelyje, pastebéti
patinka jiisy vaikui, kas sekasi Siek tiek geriau nei anksc¢iau - kur vaikas padaré nors ir maza,
taCiau pazangg. Pavyzdziui, jeigu jiisy vaikui patinka matematika, taciau niekaip nesiseka gauti
gero jvertinimo, pasiklabékite su vaiku kas jam matematikoje patinka ir kaip jus galite jam
padéti jveikti sunkumus. Tai sudétinga ir daug jégy reikalaujanti veikla, taiau vaikams reikia
jausti, kad jus juos palaikote ir pastebite jy pazanga.

4. ApibréZkite pasiekimo savoka

Tiksliai neabibrézkite pasiekimo sgvokos. Jeigu vaikui
iSaiskinsite, kad pasiekimas, tai gebéjimas labai gerai mokytis,
jusy vaikui jdéjus daug pastangy j moksla ir nepasiekus labai
gery rezultaty, kris vaiko saviverté; gali atsirasti nerimo Zenkly,
kad jam nieko nepavyks pasiekti gyvenime. Pasiekimai
nesibaigia vien tik mokslu. Jusy vaikas gali buti natiraliai
sportiskesnis nei kiti, galbit jis turi geb¢jimg graziai groti, o gal
jis bisimas penkiy zvaigzduciy viesbucio Sefas. ISpléskite savo
mintj, kokie gali buti pasiekimai ir jis busite pozityvesni tévai
savo vaikui.

5: Tinkami zodziai, tinkamu laiku

Raktas j veiksmingg pagyrima yra laikas. Jei nuolatos girsite vaika uz visas jo veiklas,
Jjis pradés to tikétis - tai gali atrodyti apgaulinga. Jeigu visiskai negirsite vaiko, vaikas praras
viltj kazkada biiti pagirtas, ir nustos stengtis. ISskirtinai pagirkite vaika, kai jam tikrai pasiseka
kazka padaryti, o ne kiekvieng karta jam atliekant jprasting veiklg. Svarbu nepamirsti, kad
giriant vaikus reikia biiti kiirybiskiems, budriems ir jdéti Siek tiek pastangy norint pastebéti
gerg elgesj Salia blogo.

6: Zetony sistema

Jaunesniems vaikams sitiloma naudoti atlygio sistema, kuri
padeda vaikui suprasti pagyrimus uz teigiamg veiklg ir jo
laukiancius atlygius. Kai jiisy vaikas elgiasi pagirtinai, pavyzdziui -
atlieka visus namy darbus anks¢iau nei numatyta, suteikite jam 99 ,
N



"auksinj zetong", kurj véliau galima isSkeisti j atlygj. Tai padeda vaikui suvokti konkrecig veikla
uz kurig vaikas buvo pagirtas ir padeda susidélioti prioritetus, kokiy tiksly reikia siekti.

7: Nepamirskite aukléjimo

Pozityvi tévysté nereiskia, kad reikia pamirsti vaiky drausminimg. Daugeliui tévy
drausminimas savaime suprantamas - bloga elgesj pastebéti lengviau nei gera. Norint protingai
sudrausminti vaika, svarbu jsitikinti, kad jus paaiskinat vaikui uz kg ji sudrausminot ir laikytis
nustatyty sudrausminimo riby. Pavyzdziui, jeigu jus susitaréte su vaiku, kad uz namy darby
ruoS$ima visg savaite, eisite j kino teatrg ir jau turite nupirke bilietus, taciau vaikas paskuting
dieng neatlicka namy darby, turite laikytis nustatyto susitarimo ir nesivesti vaiko j kino teatra,
taip mokydami vaika, kad jisy namuose yra ir pagyrimai uz gerg veikla, ir taisyklés, kuriy
reikia laikytis.
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