Ketvirta pamoka: Disciplina ir elgesys.

Atsakymai j disciplinos klausimus, kuriy nepaklauséte

Nedelsdami jveskite priezasties - pasekmés salyga. Niekada patys nenusizenkite
taisykléms. Atpazinkite ir pagirkite geras akimirkas.

part

Visi vaikai kartais prieSinasi taisykléms, taciau dabartiniai pradiniy klasiy vaikai
(paauglius §j karta palikime nuoSalyje) prieSinasi ypac aktyviai. Norédami suvaldyti
maistaujantj, impulsyvy vaiko elgesj, nesukeldami pojiicio, jog tai kova dél valdzios, tévai turi
buti be galo kantriis, atkaklts ir kiirybingi reaguodami j greitai besikei¢iancias situacijas.



1: Mano vaikas visiSkai atsisako elgtis kaip

Kartais Seimoje nutinka taip, kad kasdienés uzduotys,
tokios kaip namy ruosos darbai, pasiruoSimas miegoti ir pan.
virsta kovomis. Vaikas galy gale paklista suaugusiyjy
praSymams, taciau pats konfliktas visus litidina ir sekina.
Geriausias ilgalaikis sprendimas i§vengti nesutarimy yra jvesti
ruting, kuri padéty vaikams susitvarkyti su kasdienémis
uzduotimis. Pavyzdziui, tévai turéty nustatyti reguliary
mokymosi, valgymo, miego laikg. Svarbu prisiminti, kad vaikai
neiSkarto pakliista dienotvarkei - gali praeiti net kelios savaités.

2: Mano vaikui nertipi pasekmes.

Pasekmés geriausiai yra jauciamos tada, kada vaikas yra nubaudziamas i$ karto po
pazeistos taisyklés. Jei atidéliosite pasekmiy taikyma, sumazinsite emocinj pasekmés poveikj.
Pasekméms turéty biiti taikomi realiis laiko apribojimai: pakankamai ilgi, kad vaikas iSmokty
pamoka, bet pakankamai trumpi, kad vaikas turéty proga pasitaisyti. Pernelyg skaudzios
pasekmés pykdys vaika dar labiau ir sukels vaikui dar daugiau pyk¢io.

3: Negaliu tikéti tuo, ka man sako vaikas.

Vaikams melavimas yra jprastas ir daznas jveikos
mechanizmas. Melas gali buti budas uzmaskuoti uzmarSuma, iSvengti
kritikos ar bausmés, iSvengti kaltés ir gédos jausmo dél pakartotiniy
nes¢kmiy. ISsiaiskinkite priezastis del kuriy vaikas nuolatos meluoja.
Jeigu jis meluoja sickdamas iS§vengti pasekmiy, atidziai stebékite vaika
ir drauskite bet kokj bandyma meluoti. Jeigu vaikas meluoja norédamas
nuslépti nesékme ar géda, suteikite tinkamg pagalba jveikti Siuos
jausmus.

4: Mano vaikas ] mane neziiiri rimtai.

Gali buti daugybé priezasciy, kodél vaikas negerbia Jusy. Galbiit namuose naudojamos
taisyklés yra neaiskios. Tuomet reikty svarbiausias taisykles iSdéstyti rastu. Galbut vaikas laiko
Jus nesaziningu. Tokiu atveju reikéty tolesniy diskusijy su vaiku iSsiaiskinant priezastis. Galy
gale, jei norite, kad biity laikomasi Jusy taisykliy, visy pirma turite jas patys nuolatos vykdyti.
Jei esate nustate bausmes, tac¢iau nevisada jas vykdote - sumenkinate savo kaip tévy autoriteta.

5: Mano vaikas uoja ] viska.

Padidéjes jautrumas yra dabartiniy vaiky savybeé.
Vaikus nesékmé ne tik atgraso, bet ir visai sugriauna jy
norg toliau bandyti. Nors dauguma vaiky gali rodyti Siek
tiek priesisSkumo Jusy disciplinai, taciau kartais vaikai,
gali reaguoti su ypac dideliu pasipiktinimu ir pykciu.
Atminkite, kad per didelé vaiko reakcija j bausmes gali )
buti ne tik délto, kad jis yra vaikas ir nesutinka su Jisy
sprendimu. Ar vaikas perdétai reaguoja nes jauciasi kritikuojamas? Nemylimas? Bejégis?




Pervarges? Kai kuriais atvejais nuolatinis pyktis gali rodyti vaikystés nuotaikos arba bipolinj
sutrikima.

6: Mano vaikas manes neklauso.

Jeigu vaikas reguliariai Jisy neklauso, pasitikrinkite, galbut Jus tapote pernelyg
kritiskas ir neigiamas jo atzvilgiu. Galbiit Jiisy pokalbis su vaiku tapo paskaity ciklu, vietoj
paprasto sudrausminimo. Nesvarbu koks yra vaiko amzius, svarbiausia yra vaika jtraukti j
taisykliy ir pasekmiy uz blogg elgesj nustatymo procesa. Vaikui, jtrauktam j taisykliy sudaryma
bus lengviau Jus gerbti.
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