Sesta pamoka: Vykdomuyjy funkcijy gerinimas.

Septynios Jiisy vaiko smegeny vykdomosios funkcijos ir kaip jas pagerinti

Siomis dienomis vaiky bédos labai daznai biina susijusios su smegeny vykdomosiomis
funkcijomis - planavimo, organizavimo ir savireguliacijos problemomis. Tai gali labai greitai
pradéti varginti. Vadovaukités Siais 10 patarimy, kaip sustiprinti visas 7 vykdomasias funkcijas
ir padéti vaikui jgyti daugiau savarankiskumo.




Vaiko smegeny vykdomosios funkcijos susiformuoja per pirmus penkis jo gyvenimo
metus, todél yra labai svarbu §iuo laikotarpiu tinkamai aukléti vaika. Zaidimas laisva tema
padeda lavinti uzsisklendimo kontroliavima, o Zaidimai gerina vaiko darbin¢ atmintj. Grojimas
instrumentu verc¢ia smegenis nuolat mastyti ir prisiminti natas, tuo paciu metu vykstant kairés
ir desinés ranky koordinacija, o jeigu vaiko grojimo klausosi kiti, jie iSmoksta kontroliuoti savo
emocijas. Judéjimas yra taip pat labai svarbus. Pavyzdziui, zaidziant futbola, kiekvienas
kamuolio paspyrimas yra naujas patyrimas, nauja situacija, o kamuolio valdymas reikalauja
greity sprendimy priémimo ir ugdo kognityvinj lankstuma. Tyrimo, atlikto siejant vaiky atmintj
su vaik$¢iojimu basomis, rezultatai parodé, kad vaikai kurie vaikscioja basomis bent 16
minuciy per dieng Zenkliai pagerina savo atmintj, kadangi nuolatos reikia stebéti kur yra
statoma koja, kas reikalauja pastabumo detaléms ir Ziniy ant ko galima ir ant ko negalima lipti.

Suprasti vykdomasias smegeny disfunkcijas

Siy dieny vaikai dazniausiai yra linke kovoti su §iais 7 pagrindiniy vykdomujy smegeny
funkcijy sunkumais:

Saves suvokimu;

Uzsisklendimu;

Neverbaline darbine atmintimi;
Verbaline darbine atmintimi;
Emocine savireguliacija;
Asmenine motyvacija;

Planavimu ir problemy sprendimu.

1 patarimas: ugdyti atsakinguma

Tévai daznai klausia, kokia vaiko atskaitomybé yra tinkamiausia - ypac tai aktualu jei
vaikas turi sunkumy tokiy kaip démesio sutrikimas - ar vaikas turéty buti atsakingas uz savo
veiksmus?

NoUnAELD—

Atsakymas yra taip turéty. Nei démesio sutrikimas, nei perdétas vaiko aktyvumas
nereiskia, kad vaikas nesupranta pasekmiy. Sekantys patarimai parodys kaip galite padéti
vaikui stiprinti vykdomasias smegeny funkcijas, taciau pirmas zingsnis yra neatleisti vaiko nuo
atsakomybés. Kaip tik yra gerai vaikui parodyti atsakomybés svarba, parodant, kad tikite jo
sugebéjimais, kad jis padarys bitent tai kg reikia.

patarimas: uzraSykite svarbia informacija

Kompensuokite darbinés atminties trikumus padarydami informacija matoma,
naudodamiesi uzraSy kortelémis, zenklais, sgraSais, zurnalais - bet kuo. Kai vaikas matys
informacija pries$ save, jam bus lengviau isklibinti savo smegeny vykdomasias funkcijas ir tai
padés jo darbinés atminties formavimuisi.

3 patarimas: padékite vaikui suprasti laiko sgvoka

Naudodamiesi laikrodziais, chronometrais, skaitikliais ar iSmaniosiomis laikrodziy
programomis, padarykite laika fiziniu, iSmatuojamu dalyku. Padékite savo vaikui pamatyti
kiek laiko praéjo nuo pradétos veiklos ar kiek laiko liko iki vaikui jdomaus filmuko ar barelio,



ar kaip greitai ar létai pra¢jo laikas vykdant kokia nors veiklg yra puikus biidas jveikti
Siuolaikiniy vaiky "laiko akluma".

4 patarimas: naudokite apdovanojimus

Naudokite apdovanojimus iSoriniai motyvacijai pakelti. Vaikui, kuris nuolat kovoja su
savo smegeny vykdomosiomis funkcijomis, yra sunku save motyvuoti atlikti uzduotis, kurios
neturi atlygio. Tokiais atvejais geriausia sukurti dirbtines motyvacijos formas, tokias kaip
zetony sistemos ar dienos ataskaity korteles. Ilgalaikiy tiksly stiprinimas teikiant trumpalaikj
atlygj sustiprina vaiko savimotyvacijos jausma.

5 patarimas: padékite vaikui mokytis naudojant realius daiktus

Duokite vaikui paliesti problemg. Namy darby uzduotis perkelkite j fizing erdve -
naudokite guminukus, kaladéles, pupeles ar spalvotus blokelius mokant vaika paprasto
sud¢jimo ar atminties veiksmy, lietuviy kalbos gramatikai naudokite magnetines raides ir pan.
Tai padeda vaikams suderinti tarpusavyje verbaling ir neverbaling darbing atmintj ir pagerinti
smegeny vykdomyjy funkcijy procesus.

6 patarimas: leiskite vaikui daryti pertraukas, pasipildyti reikiamos energijos

Savireguliacijos ir vykdomosios funkcijos yra labai ribotos. Jos gali labai greitai
i$sieikvoti, kada vaikas per trumpa laikg dirba labai sunkiai (sunkiai jam, ne jums!, pavyzdziui,
atlieka lietuviy kalbos testg). Suteikite vaikui galimybe¢ pasipildyti reikiamos energijos,
skatindami daznas pertraukas ypac atliekant uzduotis, kurios reikalauja mastymo. Pertraukos
geriausiai veikia jei jos yra nuo 3 iki 10 minuciy. Jos gali padéti vaikui gauti reikiamos
energijos, reikalingos uzduotims atlikti nesiblaSkant ir nenukrypstant nuo kelio.

7 patarimas: iSmokite vaikui sakyti jkvepianc¢ias kalbas

Ar esate girdéja apie jkvepiancias kalbas zaidéjams pries rungtynes? Jiisy vaikui reikia
tokios kalbos bent vieng karta per dieng ( o kartais ir dazniau). ISmokykite vaikg prisipompuoti
reikiamos energijos ir motyvacijos, sakydami, "Tu gali tai padaryti!" ir pan. Teigiami teiginiai
veréia vaikus labiau stengtis ir priartina juos zingsniu aréiau prie savo tiksly. Slovés
isivaizdavimas ir kalb&jimas apie veiksmus, kuriy vaikas turéty imtis norint tai pasiekti yra dar
vienas geras budas pripildyti vaikg motyvacijos ir sustiprinti jo planavimo jgiuidzius.

8 patarimas: leiskite vaikui uzsiimti fizine veikla

Fiziniai pratimai turi daugybe zinomy privalumy - tai taip pat naudinga vaiko smegeny
vykdomosioms funkcijoms pagerinti. Iprasti kasdieniai pratimai gali ne tik padéti vaikui
nuolatos iSsikrauti ir sukaupti mastymui reikalingos energijos, taciau su laiku tai abskritai
padidina vaiko mastymo galimybiy "indg". Fiziné veikla taip pat padeda su vaiko nerimu.
Fizine veikla galite uzsiiminéti kaip tik Jums Sauna j galva - galite leisti vaika i burelj, kas dvi
dienas vykti | parkg arba akimirksniu suorganizuoti lenktynes su vaiku aplink nama.

patarimas: retkarciais leiskite vaikui gurksStelti cukraus

Kaip jau kalbéjome, cukrus néra vaikui pats geriausias produktas, taciau kai Jiisy vaikas
vykdo daug su smegeny vykdomosiomis funkcijomis susijusiy veikly (pavyzdziui laiko



egzaming ar baigia didelj projekta), gali biiti gera mintis leisti jam gurksnoti skyscius, turincius
didelj kiekj cukraus, tokius kaip limonada ar sportinius gérimus. Siuose gérimuose esanti
gliukozé suteikia energijos priekinés zievés smegeny skilciai, i§ kur ir kyla vykdomosios
funkcijos. Esminis zodis: "gurkSnoti" - gerti tik tiek, kad buty jmanoma islaikyti reikiama kiekj
gliukozés vaiko organizme, kad jis galéty sékmingai atlikti pradéta darba.

10 patarimas: rodykite vaikui uzuojauta

Sis patarimas pats svarbiausias. Daugeliu atvejy visi vaikai yra tokie pat protingi kaip
ir jy klasiokai, taciau turint sunkumy su smegeny vykdomosiomis funkcijomis, jiems yra
sunkiau parodyti tai kg jie zino. Padéjimo pagrindas yra pakeisti jy aplinka taip, kad jiems bty
lengviau atskleisti savo geb¢jimus. Taigi yra svarbu, kad zmonés jy gyvenime, ypac tévai,
parodyty jiems uzuojautg ir norg padéti jiems mokytis. Kai vaikas suklysta, nepatartina ant jo
Saukti. Pabandykite suprasti kodél jis suklydo ir kaip jam galite padéti pasimokyti i§ savo
klaidos.
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