Septinta pamoka: DidZioji ekrany diskusija.

Padék tg jrengin;!

Ar kasdien gincijatés dél Facebook'e, Youtub'e ar Snapchat'e Svaistomo laiko? Technologijos
yra nei§vengiamos, taciau dél to kencia vaiky akademiniai pasiekimai ir socialiniai santykiai.
Cia Snekésime kaip priversti vaikus uzsidirbti ekrany laika.

"Turime apriboti videozaidimus!" "Turime suvaldyti mobiliyjy telefony naudojima!"
Jeigu turite vaiky, yra tikétina, kad iStaréte Sias frazes galbiit net kelis kartus per pastaraja
savaite. Tiesa ta, kad technologijos gali pakenkti geriems mokymosi rezultatams, atitraukti
vaikus nuo jprastiniy jy veikly, pakenkti jy socialiniams santykiams. Tai tik kelios priezastys,
kodél vaikai neturéty viso savo laisvo laiko praleisti zaisdami videozaidimus ar zifirédami
Youtube'a. Norédami pradéti riboti savo vaiko ekrano laikg pasitarkite su kompetentingu
specialistu, kaip rasti pusiausvyrg ir nauda Jusy vaikui naudojant socialing medija,
kompiuterines programas ir skaitmeninius jrenginius.

1 patarimas: ekrany laikas yra privilegija, o ne vaiko teisé

Mobilaus rysio telefonai, kompiuteriai, videozaidimai turéty biti privilegijos, igyjamos
uz sunky darba, pagerinti vykdomosioms smegeny funkcijoms ar praktikuojant tikslo siekima.
Padarg juos prieinamus visg laika, uztikrinate perteklinj ekrano laika savo vaikui.



2 patarimas; naudokite skirtin

Sveikas ekrany naudojimas 8-15 mety amziaus vaikams turéty biiti ne ilgesnis nei 1 valanda
per savaite, o vaikai iki 3 mety turéty zitréti labai nedaug arba i$ viso neziuréti televizoriaus.

3 patarimas: atskirkite ekrano laikg nuo mokymosi ar namy darby atlikimo laiko

Kai vaikai mokosi ar atlieka namy darbus, jie neturéty uzsiimti kitais dalykais, tokiais
kaip trumposios zinutés raSymas, ar bandymas tuo pat metu
zaisti videozaidimg. Pirmiausia mokslai, o tik paskui laikas prie
ekrany. Jeigu vaiko mokslo rezultatai nukencia dél vaiko
skubéjimo atlikti namy darbus, kad greiciau galéty sésti prie
videozaidimy, reikia sumazinti ekrany laikg. Svarbu sugrieztinti
taisykles, kad kai laisvo laiko yra nedaug, prioritetai turi buti
jvykdyti tam tikra tvarka.

patarimas: naudokite blokuojancias programas

Jeigu vaikams namy darbams atlikti reikia naudoti kompiuterj, uzblokuokite
internetines sveitaines. Freedom programa tam tikromis valandomis gali blokuoti prieigg prie
interneto. Leechblock neleidzia prisijungti prie Facebook'o, Youtube'o ir Twitter'io. Jei
vaikams tereikia rasyti teksta, naudokite WriteRoom arba DarkRoom, kuriy déka ekrang galima
naudoti tik raSymui ir niekam daugiau.

patarimas: pertrauku mety naudokite technologijas

Leiskite vaikams 15 minu¢iy daryti namy darbus, tada
padarykite 5 minuciy pertrauka technologijoms. Jeigu Jisy vaiku
sunku grjzti prie darbo, kita vakarg jis turéty prarasti visas
technologijoms skirtas pertraukéles.

6 patarimas: nebijokite atimti technologijy kaip bausmés

Daugelis tévy vengia Sio patarimo, nes tai baudzia ir juos. ISbandykite tai: uzuot savaitei
atéme telefong i§ vaiko, atimkite ji kelioms valandoms. Leiskite vaikams pakankamai lengvai
atgauti privilegija naudotis telefonu.

7 patarimas: neleiskite vaikams nestis telefono j lova

Technologijy naudojimas prie§ miega daro jtaka
miegui, o tai jtakoja vaiko smegeny vykdomasias funkcijas
ir mokymosi rezultatus. Prie§ miega nusineskite vaiko
telefong | savo miegamajj. Venkite televizoriy ir
kompiuteriy miegamuosiuose. Nustatykite laikmatj su 10
minuciy jspéjimu, kad vaikai galéty pabaigti kg pradéje, o
artéjant miego laikui i§junkite visus ekranus.




& patarimas: nustatykite vaikams ekrano laika

Duokite vaikams uzsiémimy meniu. Pvz. uz kiekvieng 30 minuciy aktyvy zaidima
lauke, vaikas uzsidirba tiek pat ekrany laiko. Iskiepykite vaikui zinojima, kad praleisti daug
laiko atliekant bet kurj dalyka yra negerai smegenims, nesvarbu kas tai bebuity.

patarimas; sumazinkite savo laika prie ekran

JUs esate vaiko autoritetai. Jeigu sédite prie God of war ar A
Candy crush 4 valandas per dieng, nesistebékite, kodél Jusy vaikas E
yra taip susidoméjes videozaidimais. Stenkités kiekvieng dieng

atsijungti nuo interneto kaip Seima. Naudokite savo laisva nuo ekrany f:ﬂ
laikg zaidimui su vaiku lauke, pie$imui ar susikurkite linksma $eimos i
projekta. ’
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