Kas yra pirmoky adaptacija?

Pirmoky adaptacija — tai prisitaikymas prie naujy
mokyklos sglygy.

Pacios intensyviausios ir sunkiausios mokiniams yra
pirmosios 2 - 3 savaités. Mokiniai tuo laikotarpiu
patiria itin didele jtampa. Véliau apie 6 - 8 savaites
tesiasi Siek tiek ramesnis periodas, vaikas vis geriau
prisitaiko prie naujy salygy. Pirmoky adaptacija
mokykloje vyksta visus metus.

Kad lengviau suprastuméte, kg jaucia vaikas,
naudinga patiems prisiminti, kaip jautétés,
pavyzdZiui, pradéje dirbti naujame darbe. Turbit
buvo labai neramu?

Pravére mokyklos duris pirmokai susiduria su daug
isSukiy: nauja veikla, nauja aplinka, nauji Zmonés,
nauji reikalavimai, naujos pareigos, naujas statusas.
Susitvarkyti su tokiu jy kiekiu i$ tiesy yra labai
sunkus uZdavinys, o be pagalbos neretai ir
nejmanomas.

Signalai, kuomet reikéty kreiptis
j psichologa:

. Nuolatiniai vaiko skundai: jam nepatinka
eiti j mokykla, skundziasi paty¢iomis, nepavyksta
sutarti su bendraamziais, mokytoja, nepavyksta
susirasti draugy ir kt.;

. Pasikeitusi emociné bisena: atrodo
visada prislégtas, neramus, irzlus, jaudinasi dél
smulkmeny ir kt.;

o Fizinés sveikatos sutrikimai: nuolat arba
dazniau nei pradéjus lankyti mokyklg skauda
pilva, galva, pykina, blogiau miega, iSryskéja
kazkokia tai alerginé reakcija ir kt.

PIRMOKY ADAPTACIJA
MOKYKLOIJE

KA SVARBU ZINOTI TEVAMS?



] kg verta tévams atkreipti
démes;j?

Adaptacijai turi jtakos absoliudiai viskas:
atmosfera Seimoje, atmosfera klaséje, vaiko
charakteris, temperamentas, sveikatos buklé,
net pomegiai ir jgyta patirtis. Néra vieno
stebuklingo  patarimo, kuris  padéty
palengvinti adaptacijos mokykloje process,
taciau verta atkreipti démesj j keletg labai
paprasty patarimy.

e Pirmas (ir turbtt svarbiausias) patarimas
— pasirtpinkite savo emociniu stabilumu.
JUsy nerimas persiduoda vaikui, todél
pasistenkite nepradéti nerimauti
anksciau laiko;

e  Kitas svarbus patarimas — patys kartu su
vaiku pamilkite mokykla. K3 tai reiskia?
Tai reiSkia — pradékite laukti rugséjo
pirmosios. Visiskai paprastai ir
nuosirdziai. Jusy vaikas bus pirmokas,
tikrai kils nemazai issukiy, tadiau kartu
visus sunkumus jveiksite;

e  Prie$ prasidedant mokslo metams svarbu
susikurti kasdiene ruting. Bent paskutine
vasaros savaite pasistenkite anksciau eiti
miegoti ir anksCiau keltis, nes pradéjus
eiti j mokyklg ankstyvas kélimasis vaikui
gali sukelti stresg;

Jokiu budu negasdinkite vaiko mokykla,
grieztais mokytojais ir bausmeémis. Taciau
nesukelkite ir nerealiy lukesciy. Gerai yra
perspéti vaikg, kad mokykloje bus ir nelabai
jdomiy, Siek tiek vienody ir nuobodziy, taciau
labai reikalingy dalykuy;

Pirmgsias dvi savaites pasistenkite patys
pasiimti vaikg i§ mokyklos — tai pats
jtempciausias metas, o vaikui reikia jlsy
palaikymo ir meilés;

Susitike po pamoky, uzduokite klausimus ne
apie pamokas, o apie vaiko savijautg, jo
emocijas. Paklauskite, kas pradzZiugino, kas
nuliddino ar jskaudino, kas nustebino, su kuo
susidraugavo ar susipesSe, ka pastebéjo ir
pan.;

Grjzes iS mokyklos, vaikas gali pradéti
pernelyg aktyviai elgtis, kalbéti jsakmiu tonu,
daZniau susipesti su broliu ar sese. Pazvelkite
j pasikeitusj elgesj atlaidziau — vaikui nelengva
persijungti i$ naujos aplinkos j sengjg;
Adaptacijos laikotarpiu gali pablogéti miego
kokybé, todél pries miegg leiskite laikg kartu,
pagulékite lovoje, skaitykite pasakas ar
tiesiog paplepékite.

e Labai svarbu — nepamirskite pagirti savo
vaiko. Netgi jeigu nesiseka — suteikite vilties,
kad jam pasiseks, kad reikia tik dar truputj
pasitreniruoti. Nuolat patvirtinkite (ne tik
Zodziais, bet ir savo elgesiu), kad visada
blsite Salia ir padésite jveikti visus
sunkumus.

Po 5-6 savaiCiy mokymosi atkreipkite
démesj j apetitg, miega, nuotaika, galblt yra
kazkokiy baimiy, padidéjes nerimas. Jei
pastebite nukrypimy nuo jprasto elgesio,
tuomet reikéty pasikalbéti apie tai, kas
neramina jusy pirmoka. Gali bati, kad
patiems bus sunku rasti atsakymus, todél
nebijokite kreiptis pagalbos j psichologa.

STIPRYBES JUMS TEVYSTES KELYJE IR
DRASOS BUTI NETOBULAIS, BET
PAKANKAMAIS TEVAIS SAVO VAIKAMS.

LINKIME SEKMINGO STARTO!
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