
KAIP SU VAIKAIS KALBĖTI APIE
YPATINGUS VAIKUS?

Patarimai mokytojams ir tėvams

P I R M O J I  I R
S V A R B I A U S I A

T A I S Y K L Ė  –  A P I E
Į V A I R O V Ę  R E I K I A

K A L B Ė T I S  N U O L A T

 Š I A M E  L E I D I N Y J E  Y P A T I N G A I S  V A I K A I S  V A D I N A M I  T I E  V A I K A I ,  K U R I E  T U R I
S P E C I A L I U O S I U S  U G D Y M O S I  P O R E I K I U S ,  P A T I R I A  T A M  T I K R U S  S U N K U M U S

( E L G E S I O  I R  E M O C I J Ų ,  D Ė M E S I O ) ,  K U R I E M S  N U S T A T Y T A S  Į V A I R I A P U S I S
R A I D O S  S U T R I K I M A S ,  D A U N O  S I N D R O M A S  I R  K T .  

Vaikai su specialiaisiais ugdymosi poreikiais (SUP),
lankydami ugdymo įstaigą susiduria su vienokiais ar
kitokiais iššūkiais. Stokodami įgūdžių ir būdami labai
jautrūs tokie vaikai gali elgtis neįprastai situacijose,
kuriose, tipinės raidos vaikams, sunkumų nekyla. 

-Ar Marius pradės kalbėti? 
-Sunku pasakyti. Gali būti, kad ilgainiui Marius pradės
kalbėti. O gal ir ne. Jei ne, jam kalbėti padės kortelės,
planšetinis kompiuteris arba telefonas. Dabar yra
daug kompiuterinių programų, padedančių žmonėms
bendrauti net ir tuomet, kai jie negali kalbėti. 

MOKYTOJO PASIRENGIMAS PAŽINTI VAIKĄ SU
SPECIALIAISIAIS UGDYMOSI POREIKIAIS

SURINKTI INFORMACIJĄ APIE VAIKĄ PASIKLABĖTI SU VAIKO, TURINČIO
SUP TĖVAIS

Kokie yra vaiko pomėgiai, kuo jis
domisi.
Kas jam patinka, kas jam sekasi, ką
jis geba daryti namuose, kitose
aplinkose.
Kuo vaikas gali skirtis nuo savo
bendraamžių.
Kokios pagalbos jam gali prireikti.
Kokios kitų specialistų
rekomendacijos.
Kokie tėvų lūkesčiai apie vaiko
ugdymą. 

Neskubėkite ir skirkite pakankamai
laiko, atidžiai klausykite, ką pasakoja
tėvai. Išsiaiškinkite, ką svarbu žinoti
apie ugdytinį.
Paprašykite papasakoti tėvų apie
sūnaus ar dukros ypatumus, stiprybes.
Galbūt jis turi ypatingą domėjimosi
sritį?
Sužinokite, kaip patys tėvai vertina
savo vaiko ypatumus, specifinius
gebėjimus, skirtumus nuo
bendraamžių.
Išsiaiškinkite, kokius lūkesčius tėvai turi
ir kokios aplinkos ugdymo įstaigoje
tikisi vaikui. 
Pasitarkite kaip galėtumėte apie vaiko
ypatumus kalbėti su grupės vaikų
tėvais.

S U R I N K T A  I N F O R M A C I J A  I Š
T Ė V Ų  A P I E  V A I K O  E L G E S Į ,

S T I P R Y B E S  I R  P R O B L E M I N I U S
D A L Y K U S  B U S  N A U D I N G A  N E
 T I K  P R I T A I K A N T  U G D O M Ą J Ą
V E I K L Ą  B E I  G R U P Ė S  A P L I N K Ą ,
B E T  I R  N U M A T A N T  P A G A L B O S

B Ū D U S  Y P A T I N G I E M S
S U N K U M A M S  Į V E I K T I .



PASIŪLYMAS. Kartu aptarkite ar tėvai norėtų, kad grupės/klasės vaikai ir tėvai, ką nors
žinotų ir suprastų apie jų vaiko ypatumus ir poreikius. Paklauskite tėvų, kaip
galėtumėte pristatyti bendraamžiams jų vaiką. Papasakokite tėvams, kokiais būdais
galite paaiškinti grupės vaikams apie jų vaiko poreikius. Apsvarstykite galimybę apie
tėvų pagalbą padėti pristatyti jų vaiką, drąsiai klauskite jų patarimo, paskatinkite juos
išsakyti savo idėjas.

POKALBIS SU GRUPĖS/KLASĖS VAIKŲ
TĖVAIS

Galimi uždaviniai kalbantis su vaikų tėvais:
• pranešti, kad grupėje/klasėje ugdysis
vaikas, turintis raidos ypatumų;
• paaiškinti tėvams, kodėl visiems vaikams
verta mokytis kartu;
• atskleisti, kokia nauda jų vaikams bei
apskritai visai ugdymo įstaigos
bendruomenei, kai joje mokosi vaikai su
specialiaisiais ugdymosi poreikiais;
• pateikti informaciją apie vaiką tokią,
kurią aptarėte su ypatingų poreikių vaiko
tėvais. 

-Kodėl Simas taip keistai kalba? Gal jis
užsienietis? 
-Ne, Simas nėra užsienietis, tiesiog mokosi
kalbėti. Kol kas jam sunku tinkamai ištarti
žodžius, todėl su suaugusiojo pagalba
atlieka tam tikrus pratimus, kad galėtų
kalbėti aiškiau. Ilgainiui jis išmoks garsus
tarti taip, kad jį visi suprastų. 

-Kodėl Artūras sukasi aplinkui?
-Greičiausiai Artūrui patinka suktis aplinkui,
tai jį ramina. 

TĖVŲ PASIRENGIMAS PRIIMTI INFORMACIJĄ APIE KITOKĮ
VAIKĄ GRUPĖJE

TĖVŲ ŠVIETIMAS

Tėvai turėtų žinoti apie:
vaikų amžiaus tarpsnio dėsningumus,
jiems būdingus elgesio ypatumus ;
vaikų, turinčių specialiųjų ugdymosi
poreikių, ypatumus ir bendravimo su
juo principus, gavus jų tėvų sutikimą;
vaikų elgesio ir emocinius ypatumus,
bendravimo principus, leidžiančius
kurti ir palaikyti santykį su vaiku
turinčiu SUP.

Kalbant apie tai su vaikų tėvais, svarbu
pasikviesti specialiųjų poreikių vaiko

tėvus ir (ar) ugdymo įstaigoje
dirbančius švietimo pagalbos

specialistus.

TĖVŲ VAIDMUO UGDANT PAGARBĄ
KITONIŠKUMUI

Tėvai turi padėti savo vaikams priimti
vaiką su specialiaisiais ugdymosi
poreikiais grupėje. Svarbu aptarti vaiko
ypatumus, kurie yra pastebimi ir gali
daryti įtaką grupės veiklai, kitų vaikų
savijautai (pvz., kai supyksta – gali
reaguoti agresyviai, nes kitaip nemoka
elgtis). 

Paaiškinimas vaikams ir
tėvams apie vaiko, turinčio
specialiųjų ugdymosi poreikių,
individualumą, patiriamus
sunkumus, padeda sumažinti
baimę ir nerimą, kuria aplinką,
kurioje galima išsiskirti, turėti
tam tikrų ypatumų.
Nepriklausomai nuo to, kokie
yra asmens gebėjimai, leidžia
kiekvienam jaustis gerai.



N O R I N T  K A R T U  V E I K T I ,
R E I K I A  I R  K A R T U  M Ą S T Y T I .

Svarbu, jog tėvai prisijungtų ir drauge
kurtų vaikams vertybines nuostatas,
susijusias su žmogaus individualumu
visuomenėje, tolerancija, pagarba ir
atsakomybe, paaiškintų vaikams apie
visų žmonių skirtumus ir individualius
poreikius.

GRUPĖS/KLASĖS BENDRUOMENĖS
BENDRAS POŽIŪRIS

POKALBIS SU VAIKAIS APIE YPATINGUS DRAUGUS
GRUPĖJE/KLASĖJE

PASIRUOŠIMAS POKALBIUI

Ar gautas tėvų sutikimas.
Koks tėvų požiūris ir nuomonė; kaip
jiems atrodo, koks būtų
priimtiniausias būdas paaiškinti
vaikams apie jų vaiko individualumą,
savybes.
Koks vaikų amžius.
Koks grupės bendruomenės požiūris,
aptartos bendravimo taisyklės -
susitarimai.

POKALBIS SU VAIKAIS
Kalbėti apie tai, kad: 

kiekvienas esame individualus, tarp
mūsų nėra vienodų žmonių;
visi turime stiprybių ir patiriame
sunkumų;
kiekvienas turime individualių poreikių;
kai susiduriame su sunkumais ar
prastai jaučiamės, mums svarbu
pajusti aplinkinių paramą ir sulaukti
pagalbos.

Sumažinti nerimą kalbant tiesą apie
vaiką, jo individualumą ir pagalbos
poreikį.
Paprašyti tėvų pagalbos
paaiškinant paramos naudą vaikui,
turinčiam ypatingų poreikių.
Pristatyti vaikams bendravimo
taisykles, numatytus susitarimus,
kurie padės įveikti kylančius
sunkumus.

Labai svarbu, kad vaikams ir
namuose, ir ugdymo įstaigoje būtų
teikiama vienoda informacija.
Grupės/klasės bendruomenė turi
priimti tarpusavio bendravimo
taisykles – susitarimus sunkumų ir
konfliktų sprendimui, pagarbiam ir
tolerantiškam elgesiui.

Nereikėtų vaikams sakyti „štai Petriukas
turi Dauno sindromą, o Jonukas yra
autistas". Tačiau puoselėti nutylėjimo
kultūrą, ypač vyresnio amžiaus
vaikams, taip pat nėra gerai. Reikėtų
paaiškinti, kad Petriukas kai kurių
dalykų gali nesuprasti, o Jonukas kai
kuriuos dalykus mato kitaip nei visi. 
Kitoniškumą reikėtų aiškinti per tai, kad
mes visi esame labai skirtingi, todėl ir į
įvairias situacijas reaguojame
nevienodai.

-Simas nori mane kandžioti. Kodėl jis nesupranta, kad man skauda? 
-Jei manai, kad Simas nori tau įkasti, pasitrauk nuo jo ir apie tai pranešk padėjėjui ar
mokytojui. Greičiausiai Simas kandžiojasi, nes negali paaiškinti ko jam reikia. Gali būti,
kad jam sunku suprasti ką jaučia kitas žmogus, jog jam skauda. Žinoma, tai negerai,
juk žmonių kandžioti negalima. Padėjėja ir mokytoja moko jį paaiškinti ko jis nori, o ne
kąsti prašant. 
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