UAB ,,Grasiga“

Sudarytas pagal patielaly receptiiry pavyzdZius, pateiktus VSJ Tikra mityba ir UAB ,,Grasiga® individualias
receptiiras

Vilniaus ,,Pelédos pradiné mokykla
Taikos g. 97, Vilnius

2023-2024 mety.

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaigiy)
6-10 mety vaikams

(nurodyti vaiky amZiaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Nuo 8:00 iki 15:00 val.
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6-10m. amZiaus
1 Savaité Pirmadienis

Pietiis 11:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Ieiga
Zaliy Zirneliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr016 150
Juoda duona 3
Orkaitéje keptas vidtienos maltinukas (tausojantis) P017 50
Pilno griido makaronai (tausojantis) (augalinis) Gr010 100
Bll.lr.Dké!il} ir obuoliy salotos su $alto spaudimo nerafinuotu alyvuogiy S009 50/20
aliejumi
Sezoniniai vaisiai 50
Stalo vanduo paskanintas apelsinais G009 150/7
1 Savaité Antradienis
Pietds 11:00 val.

ol
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IReiga
DarZoviy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr011 150
Juoda duona 30
Kiaulienos plovas troskintas (tausojantis) K001 50/100
Kopiisty salotos su sald¥iomis paprikomis 5005 70
Sezoniniai vaisiai 50
Stalo vanduo paskanintas uogomis G009 150/7
1 Savaité Trediadienis
Pietiis 11:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga
RiigStyniy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr007 150
Juoda duona 30
Kapotos vistienos kepsniukas (tausojantis) P019 50
Virtos perlinés kruopos (tausojantis) Gr017 90
DarZoviy rinkinukas morky, agurky (pagal sezong) lazdelés (augalinis) 35/35
Sezoniniai vaisiai 50

\ﬂﬂo vanduo paskanintas vaisiais 150/7
1 Savaité Ketvirtadienis
Pietiis 11:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga
SvieZiy kopiisty sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr024 150
Juoda duona 30
Zuvies fil¢ kepsnelis (jarine lydeka) (tausojantis) A.B.Kr38 50
Bulviy ko3¢ (tausojantis) Gr012 100
Morkos su alto spaudimo liny sémeny aliejumi, pomidorai (augalinis) | S004 50/20
Sezoniniai vaisiai 50
Stalo vanduo paskanintas citrinomis 150/7




1 Savaité Penktadienis
Pietiis 11:00 val,

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga
| Agurkiné sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr009 150
Juoda duona 30
VarSkés apkepas su kriausemis (tausojantis) V012 80/20
Natdralus jogurtas 3,5 % 3
Darzoviy rinkinukas agurkai, paprika (pagal sezong) 25/25
Sezoniniai vaisiai 50
Stalo vanduo paskanintas citrinomis 15077
2 Savaité Pirmadienis
Pietas 11:00 val,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga
Bar§¢iy sriuba (tausoj antis) (augalinis) Sr003 150
Juoda duona 30
Pilno griido makaronai su trogkintos maltos kiaulienos padazu
(tausojantis) K008 100/50
DarZoviy rinkinukas agurkai pagal sezona, pomidorai (augalinis) D006 35/35
Sezoniniai vaisiai 50 ]
Stalo vanduo paskanintas uogomis G009 150/7 J
2 Savaité Antradienis
Pietiis 11:00 val.
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. ISeiga
Zimiq sriuba su darZovemis (augalinis) (tausojantis) Sr20 150
Juoda duona 30
Orkaiteje kepti kiaulienos maltinukai praturtinti kvietiy sélenomis
(tausojantis) K002 45,5/4,5
Bulviy ko3é su morkomis (tausojantis) Gr012.2 100
Kopusty salotos su Salto spaudimo alyvuogiy aliejaus uZpilu, Zirneliai
(augalinis) S001 50/10
Sezoniniai vaisiai 50
Stalo vanduo paskanintas citrinomis 150/7 |
2 Savaité Trediadienis
Pietiis 11:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr, _ISeiga
Perliniy kruopy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr021 150
{ uoda duona 30
Zuvies (juriné lydeka) maltiniai (tausojantis) 50
Virti ryZiai su ciberzole (tausojantis) Gr002 90
DarZoviy salotos su paprika (augalinis) S010 70
| Sezoniniai vaisiai 50
Stalo vanduo paskanintas citrinomis l G009 150/7




2 Savaite Ketvirtadienis
Pietiis 11:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga _
RyZiy kruopy sriuba su pomidorais (tausojantis) (augalinis) Sr22 150

Juoda duona ]

Spelta milty sklindiaj su oby
| M003 100/15/15

paskanintu trintomis uo
D006 | 255 |

oliais (tausojantis) ir natiraliu jogurtu

Stalo vanduo paskanintas vaisiais

2 Savaité Penktadienis

Pietiis 11:00 val.
Patiekalo pavadinimas

Pupeliy sriuba (tausojantis) (augalinis)
Orkaitéje kepta paukitienos Slauneliy mésa (tausojantis)

)

Orkaitéje kepti burokeliaj aélaksyti citrina, Zirneliai (augalinis)

3 savaité Pirmadienis

Pietiis 11:00 val,
m
e e P e

Kiaulienos maltinis (tausojantis) m

Brinkinti grikiai (tausojantis) (aug alinis)
Darzoviy rinkinukas motkos, agurkai
Sezoniniai vaisiaj

Stalo vanduo paskanintas vaisiais

3 Savaite Antradienis
Pietiis 11:00 val,

Patiekalo pavadinimas
DarZoviy sriuba (tausojantis) (augalinis)

Juoda duena

Orkaitéje kepta vistiena su bulviy skiltelémis ir morky lazdelemis
(tausojantis) (augalinis) (patiekiama atskirai)
DarZoviy rinkinukas agurkai pagal sezong, baltagiiZiai kopistaj
apslakstyti al vuogiy aliejumi (augalinis

P001 50/80/20

S014/D 30/20

Sezoniniai vaisiaj
Stalo vanduo

paskanintas obuoliais




3 Savaité Trefiadienis
Pietiis 11:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga
PieniSka ryZiy kruopy sriuba (tausojantis) Sr024 150
Virty bulviy blynai su kalakutienos launeliy mésos idaru (tausojantis) | A.B.Kr53 100
Jogurtinés grietiné 10% 20
Sezoniniy darZoviy rinkinukas morkos, paprika (arba cukinija pagal

sezong) D006 23125
Sezoniniai vaisiai 30
Stalo vanduo paskanintas uogomis G009 150/7
3 Savaité Ketyirtadienis

Pietas 11:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga
Avinzirniy sriuba su Zalumynais (tausojantis) (augalinis) Sr001 150
Juoda duona 30
Orkaitéje kepta-uvis (menké) maltinukai praturtinti grikiy sélenomis | Z004 50/5
Virti ryZiai su kariu (tausojantis) GR002 100
DarZoviy rinkinukas pomidorai, pekininis kopistas ap§lakstyti

alyvuogiy aliejumi (augalinis) 40/30
Sezoniniai vaisiai 50
Stalo vanduo paskanintas citrinomis 150/7
3 Savaité Penktadienis

Pietuis 11:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga
Barsciy sriuba su pupelémis (tausojantis ) (augalinis ) Sr003 150
Juoda duona 30
VarSkes apkepas (tausojantis) A85 75/25
Trintos uogos 20
DarZoviy rinkinukas agurkas pagal sezong, morky lazdelés (augalinis) | D006 20/30
Sezoniniai vaisiai . 50
Stalo vanduo paskanintas apelsinais G009 150/7




