UAB ,,GRASIGA“

Sudarytas pagal patickaly receptitry pavyzdzius, pateiktus VS] Tikra mityba ir UAB Grasiga
individualias receptiiras

Vilniaus ,,Pelédos* pradiné mokykla
Taikos g. 97, Vilnius

2023-2024 mety.

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaigiy)
PrieSmokyklinio ugdymo grupe 4-7 mety vaikams

(nurodyti vaiky amZiaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Nuo 8:00 iki 15:00 val.

-
Direktoré —

Sigita Sleir_'u //‘



1 Savaité

Pirmadienis
Pusry€iai 8:30  Vaisiai 10:00
[ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. 13eiga Patiekalo maistiné verté verte, kcal
angliava
baltymai, | riebalai, ndeniai,
g B g
Pieniska ryZiy ko$é su sviestu (82%)
paskaninta vySniomis (be kauliukuy) 200/5/1
(tausojantis) Kr003 7,20 7,80 45,60 268,00
Arbata su citrina G004 150 0,00 0,00 4,20 17,00
Sezoniniai vaisiai 0,76 0,30 9,00 56,00
I8 viso: 7,96 8,10 58,80 341,00
Pietiis 12:30
Energiné
verte,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I5eiga Patiekalo maistiné verté keal
angliava
baltymai, | riebalai, ndeniai,
g g _ g
Zaliy Zirneliy sriuba (tausojantis) $1016 150 3,20 2,20 12,50 82,50
(augalinis)
Juoda duona 1,10 0,20 8,70 41,00
Orkaitéje keptas vi§tienos maltinukas i
(tausojantis) 11,34 6,44 2,87 69,81
Pilno grido makaronai (tausojantis) T
(augalinis) 100 7,43 1,48 40,30 204,20
Burokéliy ir obuoliy salotos su $alto
spaudiimo nerafinuotu alyvuogiy soog | S0 | 4, 2,60 8,40 55,20
aliejumi (augalinis), Zirneliai, morky ? : ’
lazdelés
Stalo vanduo paskanintas apelsinais G009 150 0,06 0,00 0,80 3,00
24,43 12,92 73,57 455,71
I§ viso:
Pavakariai 15:30
B Patiekalo
maisting Energing
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga verté verté, keal
baltymai, | riebalai, angliavan
g g deniai, g
Lietiniai blynai su varkes jdaru, 60/20/1
natiiraliu jogurtu ir trintomis uogomis MO10 8,64 5,54 19,71 181,50
Nesaldinta arbata 2G 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 8,64 5,54 19,71 181,50
IS viso (dienos davinio) N 41,03 26,56 152,08 978,21




1 Savaité

Antradienis
Pusrydiai 8:30 Vaisiai 10:00
r Energiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verte verte, keal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Omletas su fermentiniu sdiriu 45% ir
zalumynais (tausojantis) Ki003 90/10 12,38 14,59 25,62 233,00
Juoda duona 20 1,10 0,20 8,70 41,00
Nesaldinta arbata G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 50 0,76 0,30 9,00 56,00
IS viso: 14,24 15,09 43,32 330,00
Pietis  12:30
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga Patiekalo maistiné verté verté, kcal
baltymai, | riebalai, angliavan
g g deniai, g
DarZoviy sriuba (tausojantis) {augalinis) | Sr011 150 2,08 1,63 11,35 68,34
Juoda duona 30 1,60 0,30 I_3,00 61,00
Kiaulienos plovas trogkintas
(tausojantis) K001 75/75 22,28 12,08 22,45 287,62
Kopiisty salotos su sald#iomis
paprikomis (augalinis) S005 50 0,65 2,70 3,10 41,00
Stalo vanduo paskanintas uogomis G009 150 0,10 0,00 0,00 4,00
I§ viso: 26,71 16,71 49,90 461,96
Pavakariai 15:30
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [¥eiga Patiekalo maistiné vertée verte, kcal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Virtinukai su vardke (tausojantis) su 75/25/1
natiraliu jogurtu MO013 5 8,85 4,15 17,11 154,00
Nesaldinta arbata 1G 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso; 8,85 4,15 17,11 154,00
B viso (dienos davinio) 49,53 35,95 110,33 945,96




1 Savaité
Treéiadienis

Pusry¢iai 8:30

Vaisiai 10:00

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr, ISciga Patiekalo maistiné verté verté, keal
baltymai, | riebalai, angliavan
g g deniai, g
Orkaitéje kepta pienitka aviZiniy
dribsniy ko$¢é pagardinta migdoly 150/15/
droZlémis (tausojantis) Kr026 3 8,80 10,00 27,80 236,00
Nesaldinta arbata G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 60 0,76 0,30 9,00 67,20
IS viso: 9.56 10,30 36,80 303,20
Pietas 12:30
Energing T
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté verte, keal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Rugstyniy sriuba (tausojantis)
augalinis) Sr007 150 1,03 1,59 8,24 51,00
Juoda duona 30 1,60 0,30 13,00 61,00
Kapotos vistienos kepsniukas
| (tausojantis) P0O19 50 10,40 8,44 2,45 171,50
Virtos perlinés kruopos (tausojantis) Gr017 100 3,23 0,59 24,82 118,00
Saloty lapai (pagal sezong) ap8lakstyti
alyvuogiy aliejumi (3alto spaudimo)
(augalinis) s014 25 0,71 0,39 8,49 27,60
ﬁDarioviu( rinkinukas morkos, agurkai
(augalinis) D006 25/25 0,50 0,10 3,10 28,50
Stalo vanduo paskanintas vaisiais 150 0,00 0,05 0,03 2,64
I§ viso: 17,47 11,46 60,13 460,24
Pavakariai 15:30
| Energing
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga Patickalo maisting verté verte, kcal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Bulviy plokstainis (tausojantis) D010 90 3,24 2,20 14,79 126,61
Jogurtinis grietinés padazas ABp.2 20 0,72 1,87 1,40 24,31
Nesaldinta arbata G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: 3,96 4,07 16,19 150,92
@ viso (dienos davinio) 30,99 25,83 113,12 914,36




1 Savaité

Ketvirtadienis
Pusrydiai 8:30 Vaisiai 10:00
Patiekalo
maistiné Energiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga verteé verté, keal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Biri grikiy kruopy ko$é pagardinta ABKrl
sviestu (tausojantis) 05 150/7,5 9,15 8,46 49,87 307,12
Nesaldinta arbata G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 70 1,06 0,42 12,60 78,40
IS viso: 10,21 8,88 62,47 385,52
Pietiis 12:30
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga Patiekalo maistiné verté verté, keal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
SvieZiy kopiisty sriuba (tausojantis)
(augalinis) Sr006 150 1.34 1,52 8,48 92,50
Juoda duona 30 1,60 0,30 13,00 61,00
Zuvies file kepsnelis (joring lydeka)
(tausojantis) A.B38 50 9.67 3.99 2,70 86,84
Bulviy ko3¢ (tausojantis) Grl2 100 2,72 3,51 30,02 132,51
Morkos su $alto spaudimo liny sémeny
aliejumi, pomidorai, saldZioji paprika 50/15/1
(augalinis) S004 0 0,77 2,90 7,02 58,25
Stalo vanduo paskanintas citrinomis 145/7 0,04 0,02 0,48 4,00
I8 viso: 16,14 12,32 61,70 435,10 |
Pavakariai 15:30
Patiekalo
maisting Energine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga verté verté, keal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Spelty milty sklindZiai su obuoliais MO003 80 5,16 8,67 26,00 202,63
Natiralus jogurtas 3,5% 15 0,50 0,38 0,63 7,88
Nesaldinta arbata G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 5,66 9,05 26,63 209,88
32,01 30,25 150,80 1030,50

I8 viso (dienos davinio)




1 Savaité

Penktadienis
Pusryc¢iai 8:30 Vaisiai 10:00
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr, ISeiga Patiekalo maistiné verté verté, keal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Penkiy riisiy kruopy ko$é su avizy
gérimu, pagardinta saulégraZomis
(tausojantis) (augalinis) Kr019.1 150/5 8,30 4,80 40,90 310,00
Vaisin¢ arbata su citrina G004 150 0,00 0,00 4,20 17,00
Sezoniniai vaisiai 50 0,76 0,30 9,00 56,00
IS viso: 9,06 5,10 54,10 383,00
Pietiis 12:30
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga Patickalo maistiné verté verté, kcal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Agurkiné sriuba (tausojantis)
(augalinis) Sr009 150 2,11 1,64 14,42 80,88
Juoda duona 30 1,60 0,30 13,00 61,00
Varskeés apkepas su kriauiemis
(tausojantis) VO12 80/20 13,00 9,34 15,78 255,00
Natiiralus jogurtas 30 1,05 0,75 1,20 16,50
DarZoviy rinkinukas morkos, agurkai
(augalinis) D006 15/15 0,50 0,10 4,65 13,70
Stalo vanduo paskanintas citrinomis 150/5 0,04 0,02 0,46 2,00
IS viso: 18,30 12,15 49,51 429,08
Pavakariai 15:30
Patiekalo
maistiné Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr, Beiga verté vertg, kcal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Molitigy -banany pyragas (tausojantis) | U029 80 2,95 5,92 21,05 149,26
Arbata su pienu G005 150 255 1,87 2,45 28,00
IS viso: 5,50 7,79 23,50 177,26
IS viso (dienos davinio) 32,86 25,04 127,11 989,34




2 Savaité

Pirmadienis

Pusry¢&iai 8:30 Vaisiai 10:00

Energiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verte verté, keal
baltymai, | riebalai, angliavan
g g deniai, g
Aviziniy kruopy ko¥é paskaninta
sviesto gabaléliu 82% ir uogomis 150/5/1
(tausojantis) Kr011 0 8,31 8,06 25,41 207,00
Arbata su pienu (G005 150 2,55 1,88 3.68 41,78
Sezoniniai vaisiai 50 0,76 0,30 9,00 56,00
I§ viso; 11,62 10,24 38,09 304,78
Pietiis 12:30
Patiekalo
maistiné Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga verté verte, kcal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Bar3¢iy sriuba (tausojantis) (augalinis) | Sr003 150 1,30 1,30 11,20 62,00
Juoda duona 30 1,60 0,30 13,00 61,00
Pilno griido makaronai su trogkintos
maltos kiaulienos padazu (tausojantis) K008 120 16,80 11,80 41,50 340,00
DarZoviy rinkinukas agurkai pagal
sezong, pomidorai, pekininiai kopiistai
(augalinis) D006 30/30 0,10 0,20 3,60 28,50
Stalo vanduo paskanintas uogomis G009 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: 19,80 13,60 69,30 491,50 |
Pavakariai 15:30
Energine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga Patiekalo maistiné verte verte, keal
baltymai, | ricbalai, | angliavan
g g deniai, g
Perlinis kuskusas (augalinis)
(tausojantis) su sviestu 82% pagardintas 100/3/1
sezoninémis uogomis Kr005 0 5,30 3,05 32,70 179,00
Nesaldinta arbata G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 5,30 3,05 32,70 179,00
I8 viso (dienos davinio) 36,75 26,89 140,09 975,28




2 Savaité

Antradienis

Pusry¢iai 8:30 Vaisiai 10:00

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté verté, keal
baltymai, | riebalai, angliavan
g g deniai, g
Varskeés morky apkepas (tausojantis) su
jogurty 3,5% V013 80/15 1,56 11,94 15,71 217,00
Kakava su pienu 2,5% G002 100 3,40 1,68 6,34 50,00
Sezoniniai vaisiai 50 0,76 0,30 9,00 56,00
IS viso: 5,72 13,92 31,05 323,00
Pietiis 12:30
[ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. 18eiga Patiekalo maistiné verte verte, keal
baltymai, | riebalai, angliavan
g g deniai, g
Zirniy sriuba su darZovémis (augalinis)
(tausojanti) Sr20 150 4,31 4,55 31,16 182,86
Juoda duona 30 1,60 0,30 13,00 61,00
Orkaitéje kepti kiaulienos maltinukaj
praturtinti kvie¢iy sé¢lenomis
(tausojantis) K002 45,5/4,5 11,65 8,40 6,40 185,00
Bulviy ko3¢ su morkomis (tausojantis) | Gr012.2 100 2,20 3,00 16,10 100,00
Kopaisty morky salotos su 3alto
spaudimo alyvuogiy alicjaus uzpily,
Zirneliai (augalinis) S001 50/10 0,80 2,20 6,72 61,66
Stalo vanduo paskanintas citrinomis 145/7 0,04 0,02 0,48 1,63
IS viso: | ] 20,60 18,47 73,86 592,15 |
Pavakariai 15:30
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga Patiekalo maistiné verté verte, kcal
baltymai, | riebalai, angliavan
g g deniai, g
Brinkinty grikiy kruopy kogé su
morkomis (tausojantis) (augalinis) Kr014 120 5,46 4,61 24,03 157,04
Nesaldinta arbata G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 5,46 4,61 24,03 157,00
I§ viso (dienos davinio) 31,78 37,00 128,94 1072,15 |




2 Savaité
Treciadienis

Pusryc¢iai 8:15 Vaisiai 10:00

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Beiga Patiekalo maistiné verté verte, keal
baltymai, | riebalai, angliavan
g g deniai, g
Penkiy kruopy kosé su avizy gérimu,
trintomis uogomis ir saulégraZomis 100/7,5/
(tausojantis) (‘augalinis) Kr002.1 2.5 4,55 4,15 22.25 270,00
Pienas 2,5% 100 3,40 2,50 4,90 56,00
Sezoniniai vaisiai 50 0,76 0,30 9,00 56,00
IS viso: 8,71 6,95 36,15 382,00
Pietiis 12:30
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga Patiekalo maistiné verté verte, keal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Perliniy kruopy sriuba (tausojantis)
(augalinis) Sr012 150 2,22 2,30 17,13 98,12
Juoda ducna 30 1,60 0,30 13,00 61,00
Zuvies (juriné lydeka) maltiniai )
(tausojantis) Z013 50 7,44 4,93 1,00 98,12
Virti ryZiai su ciberole (tausojantis) Gr002 100 3,79 0,20 32,76 148,00
DarZoviy salotos su paprika (augalinis) | SO10 15 0,93 4,99 6,19 73,38
Stalo vanduo paskanintas citrinomis G009 145/5 0,04 0,02 0,46 2,00
IS viso: 16,02 12,74 70,54 480,62
Pavakariai 15:30
—
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [3eiga Patiekalo maistiné verte verté, keal
baltymai, | riebalai, angliavan
g g deniai, g
Mieliniai blynai paskaninti trintomis
uogomis MO004 80/20 6,67 11,99 29,11 236,43
Nesaldinta arbata 15d. 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 6,67 11,99 29,11 236,43
I8 viso (dienos davinio) 31,40 28,42 135,56 1099,05 |




2 Savaité

Ketvirtadienis
Pusry¢iai 8:30 Vaisiai 10:00
Patiekalo
maisting Energine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga verté verte, kcal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, Jod
Virti makaronai su pienu (tausojantis) Sr025 150 4,65 5,65 16,81 136,50
Skrebutis pieno ir kiaudiniy plakinyje
(tausojantis) U018 50 5,04 3,26 27,50 159,50
Nesaldinta arbata 1G 100 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 50 0,76 0,30 9,00 56,00
I3 viso: 10,45 9,21 53,31 352,00
Pietas 12:30
Energing
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I8eiga Patiekalo maistiné verte verté, keal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Ryziy kruopy sriuba su pomidorais
(tausojantis) (augalinis) Sr22 150 257 2,16 20,25 111,00
Juoda duona 30 1,60 0,30 13,00 61,00
Spelta milty sklindZiai su obuoliais
(tausojantis) ir natfiraliu jogurtu 110/15/
paskanintu trintomis uogomis MO03 15 7,79 12,50 37,81 294,93
DarZoviy rinkinukas (morkos, agurkai
pagal sezona) (augalinis) D006 20/20 0,50 0,15 4,65 28,50
Stalo vanduo paskanintas vaisiais 150 0,60 0,20 3,80 19,00
IS viso: 13,06 15,31 79,51 514,43
Pavakariai 15:30
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga Patiekalo maistiné verté verté, keal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
AB.Krg
Virti varskédiai (tausojantis) 2 80 10,98 5,39 17,88 161,51
Jogurtiné grietiné 10% 15 0,51 1,50 0,63 18,00
Nesaldinta arbata 15d. 150 0,00 0,00 0,00 0,00
15 viso: 11,49 6,89 18,51 179,51
I8 viso (dienos davinio) 35,00 31,41 151,33 1045,94




2 Savaité

Penktadienis
Pusry¢iai 8:30 Vaisiai 10:00
Patickalo
maistiné Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr, ISeiga verté verte, keal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
PieniSka kukurtizy kruopy ko$é su
sviestu 82% trintomis uogomis 150/5/1
(tausojantis) Kr006 5 7.96 6.58 37.03 246.09
Nesaldinta arbata G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 50 0,76 0,30 9,00 56,00
I3 viso; 8.72 6.88 46.03 302.09
Pietiis 12:30
N Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga Patiekalo maistiné verté verté, keal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Pupeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) | Sr014 150 2,26 2.31 17,40 99,00
Juoda duona 30 1,60 0,30 13,00 61,00
Orkaitéje kepta paukstienos Slauneliy
meésa (tausojantis) P025 50 13,00 10,24 0,22 120,00
Virtos grikiy kruopos (tausojantis) Grl3 100 4,20 1,03 23,10 142,00
Orkaitéje kepti burokéliai apslakstyti
cifrina (tausoja_ntis) (augalinis) S013 50 0,83 1,83 4,67 38,33
Agurky lazdelés (pagal sezona),
zirneliai (augalinis) D006 10/15 0,80 0,10 2,90 16,00
Stalo vanduo paskanintas obuoliais G009 150 0,10 0,00 0,20 1,00
I§ viso: 22,79 15,81 61,42 477,33
Pavakariai 15:30
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [3eiga Patiekalo maistiné verté verte, keal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Omletas su suriu (tausojantis) Ki003 80 17,00 6,30 16,30 189,90
Juoda duona 10 0,55 0,10 4,35 20,50
Nesaldinta arbata 15d. 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 17,55 6,40 20,65 210,40
I8 viso (dienos davinio) 49.06 29.09 128,10 989,82 <|

10



3 savaite

Pirmadienis
Pusry¢iai 8:30  Vaisiai 10:00
Patiekalo
maistiné Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga verte verte, keal
baltymai, | riebalai, angliavan
g g deniai, g
Many kruopy koé praturtinta avizy
sélenomis, pagardinta uogomis 150/5/1
(tausojantis) Kr(22 5 6,14 8,70 24,85 202,00
Natiiralus jogurtas 2,5% su kriau$émis U036 90 2,20 1,67 6,67 50,45
Nesaldinta arbata GO03 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 50 0,76 0,30 9,00 56,00
I8 viso: 9,10 10,67 40,52 308,45 |
Pietiis 12:30
Energine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga Patiekalo maisting verté verte, keal
baltymai, | riebalai, angliavan
g g deniai, g
Perliniy kruopy sriuba su pomidorais [ 150 2,78 247 19,96 113,23
(tausojantis) (augalinis)
Juoda duona 3 1,60 0,30 13,00 61,00
Kiaulienos maltinis (tausojantis) K003 50 15,55 8,82 5,39 105,45
Brinkinti grikiai (tausojantis)
(augalinis) Gr018 100 4,40 1,10 243 124,00
DarZoviy rinkinukas (morkos, paprika, 50/15/
agurkai pagal sezong) (augalinis) D006 10 0,55 0,10 4,10 32,50
Stalo vanduo paskatintas vaisiais G009 150 0,06 0,02 0,45 2,18
IS viso: 24,94 12,81 67,20 438,36
Pavakariai 15:30
[ Energine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr, 18eiga Patiekalo maistiné verte verté, kcal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Varskeés apkepas, praturtintas avizy
sélenomis su nattiraliu jogurtu 2,5% 63/7/0,5
(tausojantis) VO11 /12,5 7,55 5,95 11,55 157,50
Nesaldinta arbata G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 7,55 5,95 11,55 157,50
I8 viso (dienos davinio) 41,59 29,43 119,27 904,31
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3 Savaite
Antradienis

Pusrydiai 8:30  Vaisiai 10:00
ﬁ Energing
verte, kecal

Patickalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Patiekalo maisting verte
baltymai, | riebalai, angliavan

g g deniai, g |

Spelty milty blyneliai su cukinijomis ir

nattiraliu jogurtu (2,5%) (tausojantis) | M007 | 110/20 10,48 9,91 42,29 284,85
Nesaldinta arbata G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00
—iii___l&_____t__ﬁ____.‘__ﬁ

Sezoniniai vaisiai 50 0,76 0,30 9,00 56,00
I8 viso: | 11,24 10,21 51,29 340,85

Pietus  12:30

= —
F N Energing —‘
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga Patiekalo maistine verté verté, kcal
baltymai, riebalai, angliavan
g g deniai, g
Darzoviy sriuba(tausojantis) (augalinis) | Sr010 150 1,70 1,60 8,30 54,00
Juoda duona 30 1,60 0,30 13,00 61,00
Orkaitéje kepta vistiena su bul viy
skiltelémis ir morky lazdelémis 50/75/
tausojantis) (patickiama atskirai P0O1 25 17,68 3,25 10,82 299,96
Darzoviy rinkinukas agurkai, Zirneliai
(augalinis D000 30/20 1,07 0,13 11,07 62,00
Stalo vanduo paskanintas obuoliais G009 150 0,00 0,00 1,00 4,00
IS viso: 22,05 14,54 68,54 480,96
Pavakariai 15:30
— ﬁ Patiekalo
maisting Energing
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga verté verte, keal
baltymai, | riebalai, angliavan
g g deniai, g
Omletas su desrele (tausojantis) AB.K1r92 80 9,15 15,21 14,94 192,91
Nesaldinta arbata G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00
T e — - T
I3 viso: 9,15 15,21 14,94 192,91
T et I M
I8 viso (dienos davinio) 42,44 39,96 134,77 1014,72
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3 Savaiteé

Trefiadienis
Pusry¢iai 8:30  Vaisiai 10:00
Energiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr., [§eiga Patiekalo maistiné verte verté, keal
baltymai, | riebalai, angliavan
g g deniai, g
Viso griido aviZiniy dribsniy kosé su
tyru alyvuogiy aliejumi (fausojantis)
(augalinis) Kr028 200 8,28 7,05 40,52 258,20
Nesaldinta arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 50 0,76 0,30 9,00 56,00
I8 viso: 9,04 7,35 49,52 314,20 |
Pietiis 12:30
r Energiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga Patickalo maistiné verte verté, keal
baltymai, | riebalai, angliavan
g 4 deniai, g
PieniSka ryZiy sriuba (tausojantis) Sr024 150 5,00 4,40 17,10 146,00
Virty bulviy blynai su kalakutienos A.B.Kr
Slauneliy mésos jdaru (tausojantis) 53 100 9,45 9.36 18,57 217,14
Grietiné 30% 20 0,48 6,00 0,64 58,40
DarZoviy rinkinukas (morkos, agurkai ir 30/10/
paprika pagal sezong) (augalinis) D006 10 0,65 2alS 2,86 53,64
Stalo vanduo paskanintas uogomis G009 150 0,10 0,00 1,30 6,00
IS viso: 15,68 22,51 40,47 481,18
Pavakariai 15:30
Energiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr, Iieiga Patiekalo maistiné verte verte, kcal
baltymai, | riebalai, angliavan
g g deniai, g
VarSkes blyneliai su natiraliu jogurtu
2,5% (tausojantis) V002 70/10 8,21 5,07 13,54 132,51
Nesaldinta arbata G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I viso: 8,21 5.07 13,54 132,51
I§ viso (dienos davinio) 32,93 34,93 103,53 927,89
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3 Savaité

Ketvirtadienis
Pusry¢iai 8:30  Vaisiai 10:00
Energiné

Patickalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga Patiekalo maistiné verté verte, keal

baltymai, | riebalai, angliavan

g g deniai, g

Pieniska kvietiniy kruopy kogé
pagardinta sviestu 92% ir trintomis 200/5/1
uogomis (tausojantis) (augalinis) Kr023 5 9,20 8,60 32,60 245,00
Nesaldinta arbata G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisia 50 0,76 0,30 9,00 56,00
I8 viso: 9,96 8,90 41,60 301,00

Pietis 12:30

EnerginéT

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Patiekalo maistine verte verté, kcal

baltymai, | riebalai, | angliavan

g g deniai, g
AvinZirniy sriuba su Zalumynais
(tausojantis) (augalinis) Sr001 150 3,51 1,89 10,48 73,50
Juoda duona 30 1,60 0,30 13,00 61,00
Orkaitéje kepta-Zuvis (menkeé) }
maltinukai praturtinti grikiy sélenomis | Z004 50/5 8,88 6,67 3.41 154,76
Virti ryZiai su kariu (tausojantis) GRO02 100 3,79 0,20 32,76 148,00
DarZoviy rinkinukas morkos, pekininis 50/10/
kopistas, paprika (augalinis) S011 15 0,30 0,18 4,32 24,00
Stalo vanduo paskanintas citrinomis 150 0,05 0,03 0,69 3,24
I8 viso: 18,13 9,27 64,66 464,50
Pavakariai 15:30
Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verte verté, keal

baltymai, | riebalai, | angliavan

g g deniai, g

Lietiniai blyneliai pagardinti trintomis
uogomis A.B73 80/15 6.82 5,77 23,16 159,40
Nesaldinta arbata G009 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 6,82 5,77 23,16 159,40
I8 viso (dienos davinio) 34,91 23,94 129,42 924,90
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3 Savaité

Penktadienis
_ Pusry¢iai 8:30 Vaisiai 10:00
Energiné 7
Patiekalo pavadinimas [Seiga Patiekalo maistiné vertée vertg, kcal
baltymai, | riebalai, angliavan
g g deniai, g
Brinkinti grikiai su prieskoninémis
Zolelémis (tausojantis) (augalinis) 150 8,50 4,50 40,10 303,00
Nesaldinta arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 50 0,76 0,30 9,00 56,00
| I3 viso: 9,26 4,80 49,10 359,00
Pietiis 12:30
Energing
Patiekalo pavadinimas ISeiga Patiekalo maistine verte verté, kcal
baltymai, | riebalai, angliavan
g g deniai, g
Bar§¢iy sriuba su
pupelémis(tausojantis) (augalinis ) 150 2,84 5,70 14,00 62,00
Juoda duona 30 1,60 0,30 13,00 81,00
VarSkes apkepas (tausojantis) 75/25 14,84 8,93 18,99 255,79
Trintos uogos 20 0,15 0,12 2,43 11,50
Darzoviy rinkinukas (agurkas (pagal 20/15/
sezong), morkos, pomidorai) (augalinis) 15 0,30 0,18 4,32 24,00
Stalo vanduo paskanintas apelsinais 150 0,10 0,00 0,80 4,00
I viso: 19,83 15,23 53,54 438,29 |
Pavakariai 15:30
Energiné
Patickalo pavadinimas IZeiga Patiekalo maistiné verte verté, kcal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Pilno grido makaronai su trokintomis
darzovémis (tausojantis) 50/30 3,80 2,50 19,70 100,90
| Arbata su pienu 150 1,55 1,80 3,68 42,78
IS viso: 9.35 4,30 23,38 143,68
I8 viso (dienos davinio) 38,44 24,33 126,02 940,97 |
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