UAB ,,GRASIGA*

Sudarytas pagal patiekaly receptiiry pavyzd¥ius, pateiktus Vé{ Tikra mityba ir UAB Grasiga

individualias receptiiras

Vilniaus ,,Pelédos* pradiné mokykla
Taikos g. 97, Vilnius

2024-2025 mety,

15 DIENU VALGIARASTIS
(nurodyti dieny skaiciy)
PrieSmokyklinio ugdymo grupe 4-7 mety vaikams

(nurodyti vaiky amziaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Nuo 8:00 iki 15:00 val.

agi?g%ﬁzﬁ?%/g/




1 Savaité
Pirmadienis

Pusry¢iai 8:30  Vaisiai 10:00
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté verté, keal
| angliava
baltymai, | riebalai, | ndeniai,
g g g
PieniSka ryZiy ko$é su sviestu (82%)
paskaninta trintomis uogomis 200/5/1
(tausojantis) Kr003 5 7,20 7,80 45,60 268,00
Nesaldinta arbata su citrina G004 150 0,00 0,00 4,20 17,00
Sezoninia_i vaisiai 50 0,76 0,30 9,00 56,00
I8 viso: 7,96 8,10 58,80 341,00
Pietiis 12:30
Energiné
verté,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté keal
angliava
baltymai | riebalai, ndeniai,
T s 8 g g
Zaliy Zimeliy sriuba (tausojantis) Sr016 150 | 320 2,20 12,50 82,50
(augalinis)
Juoda duona 20 1,10 0,20 8,70 41,00
Orkaitéje keptas vistienos maltinukas P0O17
(tausojantis) 50 11,34 6,44 2,87 69,81
Virti makaronai (tausojantis) Gr010 100 7.43 1,48 40,30 204,20
Burokéliy ir obuoliy salotos (augalinis), ” -
o —— S009 50/10 1,30 2,60 8,40 55,20
Stalo vanduo su apelsinais G009 150 0,06 0,00 0,80 3,00
. 24,43 12,92 73,57 455,71
IS viso:
Pavakariai 15:30
Patiekalo
maistiné Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Zeiga vertée verte, keal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Lietiniai blynai AB.Kr73 80 6,10 4,87 27,35 175,28
Natiralus jogurtas 2,5% 10 0,33 0,25 0.42 5.25
Nesaldinta arbata 2G 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 6,33 5,12 27.77 180.53
I§ viso (dienos davinio) 38,74 26,14 159.34

977.21[




1 Savaiteé

Antradienis

Pusrytiai 8:30

Vaisiai 10:00

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga Patiekalo maistiné verté verté, keal
baltymai, | riebalai, angliavan
g g deniai, g
Omletas su siiriu 40% (tausojantis) AB.Kr93 90 12,38 14,59 25,62 233,00
Juoda duona 20 1,10 0,20 8,70 41,00
Nesaldinta arbata G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 50 0,76 0,30 9,00 56,00
I8 viso: 14,24 15,09 43,32 330,00
Pietiis  12:30
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I13eiga Patiekalo maistiné verte verté, keal
baltymai, | riebalai, angliavan
g g deniai, g
DarZoviy sriuba (tausojantis) (augalinis) | Sr011 150 2,08 1,63 11,35 68,34
Juoda duona 30 1,60 0,30 13,00 61,00
Plovas su kiauliena (tausojantis) K001 75/75 22,28 12,08 22,45 287,62
Kopiisty salotos su saldZiomis
paprikomis, morky lazdelés (augalinis) | S005 50/20 0,65 2,70 3,10 41,00
Stalo vanduo su uogomis G009 150 0,10 0,00 0,00 4,00
I8 viso: 26,71 16,71 49,90 461,96
Pavakariai 15:30
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [3eiga Patiekalo maisting verté verté, keal
baltymai, | riebalai, angliavan
g g deniai,
Virtos grikiy kruopos (tausojantis) Gr013 150 5,30 1,54 34,65 195,01
Nesaldinta arbata 1G 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 5,30 1,54 34,65 195,01
IS viso (dienos davinio) 46,25 33,34 127,87 986,97




1 Savaité

Trediadienis
Pusry¢iai 8:30  Vaisiai 10:00
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr., I3eiga Patiekalo maistiné verté verte, keal
baltymai, | riebalai, | angliavan
‘ g g deniai, g
Aviziniy dribsniy ko3¢ (pienas 2,5%)
su cinamonu (tausojantis) Kr026 200 10,67 11,00 33,85 277,06
Nesaldinta arbata G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 50 0,76 0,30 9,00 56,00
I§ viso: 11,43 11,30 42,85 333,06
Pietiis 12:30
ﬁ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Patickalo maistiné verte verte, keal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Rugstyniy sriuba (tausojantis)
(augalinis) Sr007 150 1,03 1,59 8,24 51,00
Juoda duona 30 1,60 0,30 13,00 61,00
Kapotos vitienos kepsniukas
(tausojantis) P019 50 10,09 4,45 2,45 126,86
Virtos perlinés kruopos (tausojantis) Gr017 100 3,23 0,59 24,82 118,00
Salotos su pekininiais kopistais,
pomidorais ;morky lazdelés (augalinis), | AB.D24 50/20 0,96 6,84 3,24 75,50
Stalo vanduo su vaisiais 150 0,00 0,05 0,03 2,64 |
I8 viso: 16,91 13,82 51,78 435,00 |
Pavakariai 15:30
Energiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga Patiekalo maistiné verte verté, keal
baltymai, | riebalai, angliavan
g g deniai, g
Bulviy plokstainis (tausojantis) AB.Kr46 90 3,20 7,40 20,60 120,51
Jogurtinis grietinés padazas ABp.2 20 0,72 1,87 1,40 24,31
Nesaldinta arbata G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I$ viso: 3,92 9,29 22,00 144,82
LI§ viso (dienos davinio) 32,26 34,41 116,63 912,88




1 Savaité

Ketvirtadienis
Pusry¢iai 8:30 Vaisiai 10:00
Patiekalo
maistine Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga verté verte, keal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Grikiy kruopy ko§¢ (tausojantis) ABKr105 150 5,20 1,28 28,59 146,64
Pienas 2,5% 150 5.10 3.75 7.35 84.00
Sezoniniai vaisiai 50 0,76 0,30 9,00 56,00
I§ viso: 11.06 533 44,94 286,64
Pietas 12:30
Energine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verte verté, keal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g 4 deniai, g
Svieziy kopiisty sriuba (tausojantis)
(augalinis) Sr006 150 1,34 1,52 8,48 92,50
Juoda duona 30 1,60 0,30 13,00 61,00
Zuvies file kepsnelis (juring lydeka)
(tausojantis) AB.Kr38 50 9,67 3,99 2,70 86,84
Bulviy kosé (tausojantis) Grl2 100 272 3,51 30,02 132,51
Morky salotos su alyvuogiy aliejumi,
pomidorai, agurkai (pagal sezong 50/10/1
rauginti/marinuoti }(augalinis) 5004/D 5 0,78 0,21 5,40 25,30
Stalo vanduo su citrinomis G009 150 0,04 0,02 0,48 4,00
IS viso: 16,15 9,55 60,08 402,15
Pavakariai 15:30
Patiekalo
maistiné Energine
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga verté verté, keal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
SklindZiai su obuoliais MO003 80/15 5,16 8,67 26,00 202,63
Nattralus jogurtas 2,5% 10 0,33 0,25 0.42 5.25
Nesaldinta arbata G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 5,49 8,92 26,42 207,88
32,70 23,80 131,44 896,67

I§ viso (dienos davinio)




1 Savaite
Penktadienis

Pusry¢iai 8:30 Vaisiai 10:00
r Energine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga Patiekalo maistine verté verté, keal
baltymai, | riebalai, angliavan
g g deniai, g
Penkiy rosiy kruopy kosé (pienas 2,5%)
su saulégrazomis (tausojantis)
(augalinis) Kr019 150/5 11.20 5.09 38.24 243.57
Nesaldinta arbata su citrina G004 150 0,00 0,00 4,20 17,00
Sezoniniai vaisiai 50 0,76 0,30 9,00 56,00
IS viso: 11,96 5,39 51,44 316,57
Pietiis 12:30
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [3eiga Patiekalo maistiné verte verte, keal
baltymai, | riebalai, angliavan
g g deniai, g
Agurkiné sriuba (tausojantis)
(augalinis) Sr009 150 2,11 1,64 14,42 80,88
Juoda duona 30 1,60 0,30 13,00 61,00
VarSkeés apkepas (tausojantis) AB Kr85 100 15.05 10.36 16.46 220.87
Grietiné 30% 20 0.48 6,00 0.64 58,40
DarZoviy rinkinukas morkos, agurkai
| (pagal sezona marinuoti) (augalinis) D006 20/20 0,50 0,10 4,65 13,70
Stalo vanduo su citrinomis 150 0,04 0,02 0,46 2,00
15 viso: 19,78 18,42 49,63 436,85
Pavakariai 15:30
Patiekalo
maisting Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga verté verté, keal
baltymai, | riebalai, angliavan
g g deniai, g
Banany pyragas (tausojantis) U029 80 2,95 5,92 21,05 149,26
Arbata su pienu G005 150 2,55 1,87 2,45 28,00
I3 viso: 5,50 7,79 23,50 177,26
IS viso (dienos davinio) 37,24 31,60 124,57 930,68

-

b



2 Savaité

Pirmadienis
Pusryciai 8:30 Vaisiai 10:00
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I5ciga Patickalo maisting verte verte, keal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Pieniska aviziniy kruopy ko&é su
sviestu 82% (tausojantis) Kr011 200/5 9,14 8,68 29,30 231,85
Nesaldinta arbata G005 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 50 0,76 0,30 9,00 56,00
IS viso; 9,90 8,98 38,30 287,85
Pietiis 12:30
Patiekalo
maistineé Energing
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga verté verté, kcal
baltymai, | riebalai, angliavan
g g deniai, g
Bar§¢iy sriuba (tausojantis) (augalinis) | Sr003 150 1,30 1,30 11,20 62,00
Juoda duona 30 1,60 0,30 13,00 61,00
Makaronai su troskintos maltos
kiaulienos padaZu (tausojantis) AB.Kr68 150 26,11 11,44 26,73 313,64
Pjaustyti agurkai (pagal sezong
rauginti/marinuoti), pekininiy kopisty
lapai su aliejaus padaZu (augalinis) D006 40/10 0,10 0,20 3,60 28.50
Stalo vanduo G009 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 29,11 13,24 54,53 465,14
Pavakariai 15:30
Energine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr, I3eiga Patiekalo maistiné verte verte, keal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Virti var$kédiai (tausojantis) AB.Kr82 80 10,98 5,39 17,88 161,51
Jogurting grietiné 10% 15 0,51 1,50 0,63 18,00
Nesaldinta arbata G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 11,49 0,89 18,51 179,51
I8 viso (dienos davinio) 50,50 29,11 111,34 932,50




2 Savaite
Antradienis

Pusryciai 8:30 Vaisiai 10:00

Energing
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga Patiekalo maistiné verté verte, kcal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
TirSta many kruopy kogeé su uogiene AB.K95 200/15 8,02 7,07 48,49 256,25
Kakava su pienu 2,5% G002 100 3,40 1,68 6,34 50,00
Sezoniniai vaisiai 50 0,76 0,30 9,00 56,00
I8 viso: 12,18 9,05 63,83 362,25
Pietas 12:30
Energing
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verte verté, kcal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Zirniy sriuba su darZovémis (augalinis)
tausojanti) Sr20 150 4,31 4,55 31,16 182,86
Juoda duona 30 1,60 0,30 13,00 61,00
Spelta milty sklindZiai su obuoliais MO003 100/15/ | 7,79 12,50 37,81 294,93
(tausojantis) ir natiiraliu jogurtu 3
paskanintu trintomis uogomis
Stalo vanduo su citrinomis 150 0,04 0,02 0,48 1,63
I§ viso: 13,74 17,37 82,45 540,42 |
Pavakariai 15:30
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga Patickalo maistiné verte verte, kcal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Virtos desrelés (tausojantis) ABKr36 | 50 3,59 14,20 0,47 143,52
Grikiy kruopy ko3¢ (tausojantis) Kr012 50 1,74 0,42 9.53 49,00
Pjaustyti agurkai (pagal sezona D04 20/20 1,04 0,08 3.62 15,00
marinuoti), pomidorai, konservuoti ¥ali
Zirneliai (augalinis)
Nesaldinta arbata G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 6,37 14,70 13,62 207,52
15 viso (dienos davinio) 32,29 41,12 159,90 1110,19




2 Savaiteé

Treéiadienis
Pusry<iai 8:15 Vaisiai 10:00
Energiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga Patiekalo maistiné verte verté, keal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Penkiy griidy kruopy kosé su trintomis
uogomis (fausojantis) ( augalinis) AB.KI09 | 200/15 7,89 7,86 42,64 274,65
Pienas 2,5% 100 3.40 2,50 4,90 56,00
Sezoniniai vaisiai 50 0,76 0,30 9,00 56,00
15 viso: 12,05 10,66 56,54 386,65
Pietiis 12:30
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté verte, keal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Perliniy kruopy sriuba (tausojantis)
(augalinis) Sr012 150 2.2 2,30 17,13 98,12
Juoda duona 30 1,60 0,30 13,00 61,00
Zuvies (jiiriné lydeka) maltiniai .
(tausojantis) Z013 50 7,44 4,93 1,00 98,12
Virti ryZiai (tausojantis) Gr002 100 3,79 0,20 32,76 148,00
Darzoviy salotos su paprika (augalinis) | S010 75 0,93 4,99 6,19 73,38
Stalo vanduo su citrinomis G009 150 0,04 0,02 0,46 2,00
I viso: 16,02 12,74 70,54 480,62
Pavakariai 15:30
F Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Zeiga Patickalo maisting verte verté, keal
baltymai, | riebalai, angliavan
g g deniai, g
Mieliniai blynai su trintomis uogomis MO04 80/20 6,67 11,99 29,11 236,43
Nesaldinta arbata G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso; 6,67 11,99 29,11 236,43
I8 viso (dienos davinio) 34,74 35,39 156,19 1103,70 |
e
,_,_gﬁ_;‘;’,’
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2 Savaité

Ketvirtadienis
Pusryéiai 8:30 Vaisiai 10:00
Patiekalo
maistiné Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga verté verte, keal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Virti makaronai su pienu 2,5%
(tausojantis) AB.Kr64 | 100/50 6.49 6.02 29,91 230.86
Nesaldinta arbata G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 50 0,76 0,30 9,00 56,00
IS viso: 7.25 6.32 45.23 286,86
Pietiis 12:30
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verte verté, kcal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
RyZiy kruopy sriuba su pomidorais
(tausojantis) (augalinis) Sr22 150 2,57 2,16 20,25 111,00
Juoda duona 30 1,60 0,30 13,00 61,00
Orkaitéje kepti kiaulienos maltinukai K002 50 11,65 8,40 6,40 185,00
(tausojantis)
Bulviy kos¢ (tausojantis) Gr012.2 100 2,20 3,00 16,10 100,00
Kopiisty morky salotos su $alto S001 50/20 | 0,80 2,20 6,72 61,66
spaudimo alyvuogiy aliejaus uZpilu,
Zirneliai (augalinis)

Stalo vanduo G009 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 18,82 16,06 62,47 518,66
Pavakariai 15:30

Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Patiekalo maistiné vertée verté, keal

baltymai, | riebalai, angliavan

g g deniai, g
Grikiy kruopy ko&é su trogkintomis Kr014 100/20 | 5,46 4,61 24,03 157,04
morkomis (tausojantis) (augalinis)
Nesaldinta arbata G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 5,46 4,61 24,03 157,04
I8 viso (dienos davinio) 31.53 26.99 131.73 962.56
£ /



2 Savaité

Penktadienis
Pusrydiai 8:30 Vaisiai 10:00
Patiekalo
maistiné Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga verte verte, keal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Kukuriizy kruopy ko3é (pienas 2,5%) su
sviestu 82% trintomis uogomis 150/5/1
(tausojantis) Kr006 3 7.96 6.58 37.03 246.09
Nesaldinta arbata G003 150 0,‘00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 50 0,76 0,30 9,00 56,00
I§ viso: 8.72 6.88 46.03 302.09
Pietis  12:30
Energine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr, I3eiga Patiekalo maistiné verté verté, keal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Pupeliy sriub_a (tausojantis) (augalinis) Sr014 150 2,26 2,31 17,40 99,00
Juoda duona 30 1,60 0,30 13,00 61,00
Orkaitéje kepta paukstienos §launeliy
mésa (tausojantis) P025 50 13,00 10,24 0,22 120,00
Virtos grikiy kruopos (tausojantis)
(augalinis) Grl3 100 4,20 1,03 23,10 142,00
DarZoviy rinkinukas agurky lazdelés
(pagal sezong), morkos, smulkinti 30/30/1
pekino kopiisty lapai(augalinis) D002/4 0 0,80 0,10 2,90 16,00
Stalo vanduo su obuoliais G009 150 0,10 0,03 0,98 4,29
I3 viso: 21,96 14,01 57,54 442,29
Pavakariai 15:30
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IZeiga Patiekalo maisting verté verté, kcal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Omletas su siiriu (tausojantis) Ki003 80 9,95 11,67 4,52 162,92
Juoda duona 20 1.48 0,26 10.26 43.40
Nesaldinta arbata G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 11.43 11.93 14.78 206.32
I3 viso (dienos davinio) 42.11 32.82 118.35 950.70

10




3 savaité

Pirmadienis
Pusry&iai 8:30  Vaisiai 10:00
l_ Patiekalo
maistiné Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga verté verté, keal
baltymai, | riebalai, angliavan
g g deniai, g
TirSta many kruopy ko3¢ (pienas 2,5%) | AB.K95 [200/15 8,02 7,07 48,49 256,25
su uogiene (tausojantis)
Arbata su pienu 2,5% G005 150 2.55 1.88 3.68 41.78
Sezoniniai vaisiai 50 0,76 0,3_0 9,00 56,00
IS viso: 11.33 9.25 61.17 354.03
Pietis 12:30
-
Energin¢
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga Patiekalo maistiné verté verte, keal
baltymai, | riebalai, angliavan
g g deniai, g
Perliniy kruopy sriuba su pomidorais Sr021 150 2,78 2,47 19,96 113,23
(tausojantis) (augalinis)
Juoda duona 30 1,60 0,30 13,00 61,00
Kiaulienos maltinis (tausojantis) K003 50 15,55 8,82 5,39 105,45
Virti ryZiai (tausojantis) Gr002 100 3,79 0,20 32,76 148,00
DarZoviy rinkinukas morkos, paprika,
agurkai (pagal sezona rauginti ar 50/15/
marinuoti) (augalinis) D006 10 0,55 0,10 4,10 32,50
Stalo vanduo su vaisiais G009 150 0,06 0,02 0,45 2,18
13 viso: 24,33 11.91 75.66 462,36 |
Pavakariai 15:30
B Energine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verte verte, keal
baltymai, | riebalai, angliavan
g g deniai, g
Virtos, orkaitéje apkeptos bulveés su
Zalumynais (pagal sezong dz. krapai)
(tausojantis) Gr014 100 2,06 0,10 18,85 83,43
Kefyras 2,5 % G 150 5.10 3.75 735 90.00
IS viso: 7,16 3.85 26.20 173,43
I8 viso (dienos davinio) 42.82 25.01 163.03 989.82

11



3 Savaité
Antradienis

Pusry€iai 8:30  Vaisiai 10:00

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Zeiga Patiekalo maistiné verté verté, kcal
baltymai, | ricbalai, | angliavan
g g deniai, g
Kukuriizy kruopy kosé (pienas 2,5%) su
sviestu 82% trintomis uogomis 150/5/1
(tausojantis) Kr006 5 7.96 6.58 37.03 246.09
Nesaldinta arbata G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 50 0,76 0,30 9,00 56,00
I§ viso: 8,72 6,88 46,03 302,09
Pietas 12:30
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Patiekalo maisting verte verte, keal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
DarZoviy sriuba(tausojantis) (augalinis) | Sr010 150 1,70 1,60 8,30 54,00
Juoda duona 30 1,60 0,30 13,00 61,00
Troskinta vidtiena (¥launeliy mésa)
(tausojantis) P0O01 50 12,61 11,11 3,24 160,83
Brinkinti grikiai (tausojantis) Gr018 100 4,40 1,10 24,3 124,00
(augalinis)
Kopisty, morky salotos su alyvuogiy
aliejumi /Zirneliai (augalinis) 5001 70 1,68 2,03 6,31 45,80
Stalo vanduo su obuoliais G009 150 0,03 0,03 1,00 4,29
I8 viso: 22,02 16,17 56,15 449,92
Pavakariai 15:30
. Patiekalo
maisting Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga verté verte, keal
baltymai, | riebalai, angliavan
g g deniai, g
Virti makaronai su sviestu 82% (taus.) Gr011 120 8,97 7,68 48,42 298,60
Nesaldinta arbata G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 8,97 7,68 48,42 298,60
I8 viso (dienos davinio) 39,71 30,73 150,60 1050,61
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3 Savaité

Trediadienis

Pusry¢iai 8:30  Vaisiai 10:00

Energine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga Patiekalo maisting verte verté, keal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Aviziniy dribsniy ko$é su sviestu 82%
trintomis wogomis (tausojantis) K011 200/5/5 10,59 9,21 32,72 256,10
Nesaldinta arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 50 0,76 0,30 9,00 56,00
I§ viso: 11,35 9,51 44,72 312,10
Pietiis 12:30
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga Patiekalo maistiné verte verté, kcal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Pienika mieZiniy kruopy sriuba
(tausojantis) Sr32T 150 3,53 4,47 10,70 146,00
Virty bulviy blynai su kiaulienos mésos
idaru (tausojantis) AB.Kr53 100 8,42 7,49 25,44 200,72
Grietiné 30% 20 0,48 6,00 0,64 58,60
Darzoviy rinkinukas morkos, agurkai ir 30/10/
paprika (pagal sezona) (augalinis) D006 10 0,65 2,75 2,86 53,64
Stalo vanduo su uogomis G009 150 0,10 0,03 1,30 6,00
I$ viso; 13,20 20,74 40,94 464,96
Pavakariai 15:30
Energing
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr., I3eiga Patiekalo maistiné vertée verte, keal
baltymai, | riebalai, angliavan
g g deniai, g
Varskés blyneliai su natiiraliu jogurtu
2,5% (tausojantis) V002 80/10 10,16 6,09 17,06
Nesaldinta arbata G003 150 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 10,16 6,09 17,06
I8 viso (dienos davinio) 34,,71 36,34 102,72
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3 Savaite

Ketvirtadienis
Pusry€iai 8:30  Vaisiai 10:00
Energine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I8eiga Patiekalo maistine verté verté, keal
baltymai, | riebalai, angliavan
_ g g deniai, g
Pieniska kvietiniy kruopy kogé su 200/5/1
sviestu 82% (tausojantis) (augalinis) Kr023 5 9,20 8,60 32,60 24500
Nesaldinta arbata G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 50 0,76 0,30 9,00 56,00
IS viso; 9,96 8,90 41,60 301,00 |
Pietiis 12:30
Energiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga Patickalo maistiné verte verté, keal
baltymai, | riebalai, angliavan
g g deniai, g
AvinZirniy sriuba su Zalumynais
tausojantis) (augalinis) Sr001 150 3,51 1,89 10,48 73,50
Juoda duona 30 1,60 0,30 13,00 61,00
Orkaitéje kepta-Zuvis (jiriné lydeka)
maltinukai (tausojantis) AB.Kr43 50 8,72 5,17 8,82 116,22
Virti ryZiai (tausojantis) GR002 100 3,79 0,20 32,76 148,00
Pekininiy koptisty salotos su agurkais,
porais su aliejaus padazu (augalinis) AB.Sal54 70 1,03 Td 3,02 78,47
Stalo vanduo su citrinomis 150 0,05 0,03 0,69 3,24
IS viso: 18,70 14,96 68,78 480,43
Pavakariai 15:30
- =
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I8eiga Patiekalo maistiné verte verté, kcal
baltymai, | riebalai, angliavan
g g deniai, g
Lietiniai blyneliai su trintomis uogomis | A.B73 80/15 6,82 8.7 23,16 159,40
Nesaldinta arbata G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 6,82 5,77 23,16 159,40
IS viso (dienos davinio) 35,48 29,63 133,53 940,83
-
/<
e

14



3 Savaité
Penktadienis

Pusry¢iai 8:30

Vaisiai 10:00

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga Patiekalo maisting verté verte, keal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Grikiy kruopy ko3¢ (pienas 2,5%) su
sviestu 82% (tausojantis) (augalinis) AB.Kr97 150 7.45 9.29 30.15 231.35
Arbata nesaldinta G003 150 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai 50 0,76 0,30 9,00 56,00
I8 viso; 8,21 9,59 39,15 287,35
Pietus 12:30
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verte verté, kcal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Bar$¢iy sriuba su pupelémis
(tausojantis) (augalinis ) Sr003 150 2,84 5,70 14,00 62,00
Juoda duona 30 1,60 0,30 13,00 81,00
Var8keés apkepas (tausojantis) A83 100 14,84 8,93 18,99 255,79
Nataralus jogurtas su trintomis uogomis 20 0,15 0,12 2,43 11,50
DarZoviy rinkinukas agurkas (pagal
sezong), morkos(augalinis) D006 15/15 0,30 0,18 4,32 24,00
Stalo vanduo su apelsinais G009 150 0,10 0,00 0,80 4,00
I8 viso: 19,83 15,23 53,54 438,29
Pavakariai 15:30
Energine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga Patiekalo maistiné verté verte, kcal
baltymai, | riebalai, angliavan
g g deniai, g
Virti spageti makaronai (tausojantis) Gr019 100 540 1.07 2927 148.33
Trinti/smulkinti pomidorai D003 20 0.50 0.10 2.05 11.10
Arbata nesaldinta G003 150 0.00 0.00 0.00 0.00
I3 viso: 5,90 1,17 31,32 159,43
I8 viso (dienos davinio) 33,94 25,99 124,01 885,07
5
o
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