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1 Savaité (6-10 mety vaikams)
Pirmadienis

Pusrydiai 8:30-9:30

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. 13eiga Patiekalo maistiné verté verté, kcal
angliava
baltymai, | riebalai, | ndeniai,
g E g
RyZiy ko8¢ (pienas 2,5%) su sviestu
(82%) paskaninta trintomis uogomis 200/5/1
(tausojantis) Kr003 5 7,20 7,80 45,60 268,00
Arbata Gl6 200 0,00 0,00 9,98 39,50
Sezoniniai vaisiai 50 0,76 0,30 9,00 56,00
Pietiis 10:30-13:00
Energiné
verte,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I5eiga Patiekalo maistiné verté keal
angliava
baltymai | riebalai, | ndeniai,
1 & g g
Zaliy Zimeliy sriuba (tausojantis) S1016 150 | 320 2,20 12,50 82,50
(augalinis)
Juoda duona 30 1,60 0,30 13,00 61,00
Orkait.éje keptas vistienos maltinukas PO17
(tausojantis) 50 11,34 6,44 2,87 69,81
Virti makaronai (tausojantis) Gr010 100 7.43 1,48 40,30 204,20
I;it;;gﬁzlq ir obuoliy salotos (augalinis), S009 60/10 1,50 3.10 10,10 70,20
Stalo vanduo su apelsinais G009 150 0,06 0,00 0,80 3,0i|
Pavakariai 14:30
Patiekalo
maistinég Energine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga verté verté, kcal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai,
Lietiniai blynai AB.Kr73 100 7,62 6,08 34,18 219,10
Natiiralus jogurtas 2,5% 20 0,66 0,50 0.84 10,50
Nesaldinta arbata 2G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
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1 Savaite (6-10 mety vaikams)

Antradienis

Pusry¢éiai 8:30-9:30

Energine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Iseiga Patiekalo maistiné verté verté, keal
baltymai, | riebalai, [ angliavan
g g deniai, g
Kukuriizy kruopy ko$é (pienas 2,5%) su
sviestu 82% trintomis uogomis 200/5/1
(tausojantis) Kr006 5 8,71 9,20 48,76 312,82
Arbata Gl6 200 0,00 0,00 9,98 39,50
Sezoniniai vaisiai 50 0,76 0,30 9,00 56,00
Pietiis 10:30-  13:00
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Patiekalo maistiné verte vertg, keal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
DarZoviy sriuba (tausojantis) (augalinis) | Sr011 150 2,08 1,63 11,35 68,34
Juoda duona 30 1,60 0,30 13,00 61,00
Plovas su kiauliena (tausojantis) K001 75/75 22,28 12,08 22.45 287,62
Kopiisty salotos su saldiomis
| paprikomis, morky lazdelés (augalinis) | S005 50/20 0,65 2,70 3,10 41,00
Stalo vanduo su uogomis G009 150 0,10 0,00 0,00 4,00
Pavakariai 14:30
N EnerginéT
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I8eiga Patiekalo maisting verte verté, kcal
baltymai, | riebalai, | angliavan
z g deniai, g
Virtos grikiy kruopos (tausojantis
augalinis) Gr013 200 8,40 2.06 46.20 237.00
Pienas 2,5% (pasirinktinai) 6.80 5,00 9.80 112,00
Nesaldinta arbata 2G 200 0,00 0,00 0,00 0,00 |
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1 Savaité (6-10 mety vaikams)
Treciadienis

Pusryéiai 8:30-9:30

Energing
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga Patiekalo maistiné verté verte, keal
baltymai, | riebalai, angliavan
g g deniai, g
AviZiniy dribsniy kogé (pienas 2,5%)
su cinamonu (tausojantis) K026 200 10,67 11,00 33,85 277,06
Arbata Gl6 200 0,00 0,00 9,98 39,50
Sezoniniai vaisiai 50 0,76 0,30 9,00 56,00
Pietiis 10:30-13:00
Energiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga Patiekalo maistiné verte verte, keal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Ragstyniy sriuba (tausojantis)
augalinis) Sr007 150 1,03 1,59 8.24 51,00
Grietine 30% (pasirinktinai) 20 0.48 6,00 0.64 58,40
Juoda duona 30 1,60 0,30 13,00 61,00
Kapotos vitienos kepsniukas '
(tausojantis) P0O19 50 10,09 4,45 2,45 126,86
Virtos perlinés kruopos (tausojantis) Gr017 100 3,23 0,59 24,82 118,00
Salotos su pekininiais kopastais, '
pomidorais morky lazdelés (augalinis)

(pasirinktinai) AB.D24 50/20 0,96 6,84 3,24 75,50
Stalo vanduo su vaisiais 150 0,00 0,05 0,03 2,64
Pavakariai 14:30
[ Energing |
Patickalo pavadinimas Rp.Nr, IZeiga Patiekalo maisting verte verte, kcal

' baltymai, | riebalai, angliavan

g g deniai, g
Bulviy plokstainis (tausojantis) AB.Kr46 100 3,43 8.23 24.61 182.99
Jogurtinis grietinés padazas ABp.2 20 0,72 1,87 1,40 24,31
Nesaldinta arbata G003 200 0,00 0,00 0,00 0,00




1 Savaité (6-10 mety vaikams)
Ketvirtadienis

Pusryéiai 8:30-9:30

‘7 Patiekalo T
maistiné Energine
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga verté verte, keal
' baltymai, | riebalai, | angliavan '
g g c_leniai, g
Grikiy kruopy ko3é su sviestu 82%
(tausojantis) ABKr1035 150 9,14 0,38 49,85 288,52
Arbata Glé6 200 0,00 0,00 9,98 39,50
Sezoniniai vaisiai 50 0,76 0,30 9,00 56,00
Pietdis 10:30-13:00
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Zeiga Patiekalo maistiné verte verté, kcal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
SvieZiy kopiisty sriuba (tausojantis)
(augalinis) Sr006 150 1,34 1,52 8,48 92,50
Grietiné 30% (pasirinktinai) 20 0.48 6,00 0.64 38,40
Juoda duona 30 1,60 0,30 13,00 61,00
Zuvies filé kepsnelis (joriné lydeka)
(tausojantis) AB.Kr38 50 9,67 3,99 2,70 86,84
Bulviy ko$é (tausojantis) Grl2 100 2,72 3,51 30,02 132,51
Morky salotos su alyvuogiy alicjumi, '
pomidorai, agurkai (pagal sezona 50/10/1
rauginti/marinuoti )(augalinis) S004/D 5 0,78 0,21 5,40 25,30
Stalo vanduo su citrinomis G009 150 0,04 0,02 0,48 4,00
Pavakariai 14:30
Patiekalo
maisting Energing
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga verté verté, keal
baltymai, | riebalai, | angliavan
_ g g deniai, g
SklindZiai su obuoliais MO003 100 5,16 8,67 26,00 202,63
Natiiralus jogurtas 2,5% 20 0,66 0,50 0.84 10,50
Nesaldinta arbata G003 200 0,00 0,00 0,00 0,00




1 Savaité (6-10 mety vaikams)
Penktadienis

Pusryc¢iai 8:30-9:30

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté verté, keal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Penkiy ra8iy kruopy ko$¢ (pienas 2,5%)
su saulégrazomis (tausojantis)
(augalinis) Kr019 200/5 14,71 6,30 50,77 318,58
Arbata G16 200 0,00 0,00 9,98 39,50
Sezoniniai vaisiai 50 0,76 0,30 9,00 56,00
Pietiis 10:30-13:00
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga Patiekalo maisting verte verte, kecal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Agurking sriuba (tausojantis)
(augalinis) Sr009 150 2,11 1,64 14,42 80,88
Juoda duona 30 1,60 0,30 13,00 61,00
VarSkes apkepas (tausojantis) AB.Kr85 100 15.05 10.36 16.46 220.87
Grietiné 30% 20 0.48 6,00 0.64 58,40
DarZoviy rinkinukas morkos, agurkai
(pagal sezona marinuoti), Zirneliai 20/20/1
(augalinis) D006 0 0,50 0,10 4,65 13,70
Stalo vanduo su citrinomis 150 0,04 0,02 0,46 2,00
Pavakariai 14:30
Patickalo
maistinég Energine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. 18eiga verté vertg, kcal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Banany pyragas (tausojantis) U029 100 3,70 6,66 28,96 186,60
Arbata su pienu 2,5% G005 200 34 2.50 4.90 55.21



2 Savaité (6-10 mety vaikams)
Pirmadienis

Pusryéiai 8:30-9:30

Energine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga Patiekalo maisting verté verté, kcal
baltymai, | ricbalai, | angliavan
g g deniai, g
Aviziniy kruopy ko$é(pienas 2,5%) su
sviestu 82% (tausojantis) Kr011 200/5 9,14 8,68 29,30 231,85
Arbata Gl16 200 0,00 0,00 9,98 39,50
Sezoniniai vaisiai 50 0,76 0,30 9,00 56,00
Pietns 10:30-13:00
Patiekalo
maistiné Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga verté verte, kcal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Bard¢iy sriuba (tausojantis) (augalinis) | Sr003 150 1,30 1,30 11,20 62,00
Juoda duona 30 1,60 0,30 13,00 61,00
Makaronai su tro$kintos maltos
kiaulienos padazu (tausojantis) AB.Kr68 150 26,11 11,44 26,73 313,64
Pjaustyti agurkai (pagal sezong
rauginti/marinuoti), pomidorai,
pekininiy kopiisty lapai su aliejaus 30/20/1
padazu (augalinis) D006 0 0,30 0,25 6,25 29,67
Stalo vanduo G009 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Pavakariai 14:30
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Patiekalo maistingé verté verté, keal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Virti varSkééiai (tausojantis) AB.Kr82 100 13,73 6,74 22,35 201,89
Jogurtiné grietiné 10% 15 0,51 1,50 0,63 18,00
Nesaldinta arbata G003 200 0,00 0,00 0,00 0,00
¥ 7 y ,l '
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2 Savaiteé (6-10 mety vaikams)
Antradienis

Pusrydciai 8:30-9:30

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga Patiekalo maistin¢ verté verte, kcal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Tirsta many kruopy koé,
cinamonas/uogiené (pasirinktinai) AB.K95 200/15 8,02 7,07 48,49 256,25
Arbata Gl6 200 0,00 0,00 9,98 39,50
Sezoniniai vaisiai 50 0,76 0,30 9,00 56,00
Pietiis 10:30-13:00
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Patiekalo maistineé verté verte, keal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Zirniy sriuba su darZovémis (augalinis)
(tausojanti) Sr20 150 4,31 4,55 31,16 182,86
Juoda duona 30 1,60 0,30 13,00 61,00
Spelta milty sklindZiai su obuoliais MO003 100/15/ 7,79 12,50 37.81 294,93
(tausojantis) ir natiiraliu jogurtu 15
paskanintu trintomis uogomis
Stalo vanduo su citrinomis 150 0,04 0,02 0,48 1,63
Pavakariai 14:30
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3ciga Patiekalo maisting vertée verte, kcal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Virtos deSrelés (auki&iausios riidies) AB.Kr36 | 50 3,59 14,20 0,47 143,52
Virti grikiai Kr.012 50 1,74 0,10 9,53 48,88
Pjaustyti agurkai (pagal sezona | D04 25/25/1 | 1,04 0,08 3,62 15,00
marinuoti),pomidorai, konservuoti ¥ali 0
Zirneliai (augalinis)
Nesaldinta arbata G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00 |
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2 Savaiteé (6-10 mety vaikams)
Treciadienis

Pusryéiai 8:30-9:30

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga Patiekalo maistiné verté vertg, keal
baltymai, | riebalai, angliavan
g g deniai, g _
Penkiy gridy kruopu koge su trintomis
uogomis (tausojaniis) ( augalinis) AB.KI109 | 200/15 7,89 7.86 42,64 274,65
Arbata Gl16 200 0,00 0,00 9,98 39.50
Sezoniniaj vaisiai 50 0,76 0,30 9,00 56,00
Pietias 10:30-13:00
Energine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté verte, keal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Perliniy kruopy sriuba (tausojantis)
(augalinis) Sr012 150 2,22 2,30 17,13 98,12
Juoda duona 30 1,60 0,30 13,00 61,00
Zuvies (jiriné lydeka) maltiniai .
(tausojantis) Z013 50 7,44 4,93 1,00 98,12
Virti ryZiai (tausojantis) Gr002 100 3,79 0,20 32,76 148,00
Darzoviy salotos su paprika (augalinis) | S010 75 0,93 4,99 6,19 73,38
Stalo vanduo su citrinomis G009 150 0,04 0,02 0,46 2,00
Pavakariai 14:30
Energine
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga Patiekalo maistiné verte verté, keal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Mieliniai blynai su trintomis uogomis | M004 100/20 7,09 13,51 36,39 295,54
Nesaldinta arbata G003 200 0,00 0,00 0,00 0,00
/”.;;L/p
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2 Savaité (6-10 mety vaikams)
Ketvirtadienis

Pusryctiai 8:30-9:30

Patiekalo
maistiné Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga verte verté, keal
baltymai, | riebalai, | angliavan
7 g g deniai, g
Virti makaronai su stiriu (tausojantis) AB.Kr66 150 12,96 11,83 38,15 313,46
Arbata G16 200 0,00 0,00 9,98 39,50
Sezoniniai vaisiai 50 0,76 0,30 9,00 56,00
Pietas 10:30-13:00
—
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. 18eiga Patickalo maisting verté verte, keal
baltymai, | riebalai, angliavan
g g deniai, g
RyZiy kruopy sriuba su pomidorais
(tausojantis) (augalinis) Sr22 150 2,57 2,16 20,25 111,00
Juoda duona 30 1,60 0,30 13,00 61,00
Orkaiteje kepti kiaulienos maltinukai K002 50 11,65 8,40 6,40 185,00
(tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) Gr012.2 100 2,20 3,00 16,10 100,00
Koptisty morky salotos su $alto S001 50/20 0,80 2,20 6,72 61,66
spaudimo alyvuogiy aliejaus uZpilu,
Zirneliai (augalinis)
Stalo vanduo G009 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Pavakariai 14:30
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga Patiekalo maistiné verté verté, kcal
baltymai, | riebalai, angliavan
g g deniai, g
Brinkinty grikiy kruopy kogé su Kr014 200 .27 6,15 38,71 239,25
troskintomis morkomis ir svogiinais
(tausojantis) (augalinis)
Nesaldinta arbata G003 200 0,00 0,00 0,00 0,00
y
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2 Savaité (6-10 mety vaikams)
Penktadienis

Pusrydiai 8:30-9:30

Patickalo
maisting Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga verte verté, keal
baltymai, | riebalai, angliavan
g g deniai, g
Kukuriizy kruopy ko3é (pienas 2,5%) su
sviestu 82% trintomis uogomis 200/5/1
tausojantis) Kr006 5 8,71 9,22 48,76 312,82
Arbata Gl6 200 0,00 0,00 9,98 39,50
Sezoniniai vaisiai 50 0,76 0,30 9,00 56,00
Pietus 10:30-  13:00
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga Patiekalo maistiné verte verte, keal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Pupeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) | Sr014 150 2,26 2,31 17,40 99,00
Juoda duona 30 1,60 0,30 13,00 61,00
Orkaitéje kepta paukitienos Slauneliy
mésa (tausojantis) P025 50 13,00 10,24 0,22 120,00
Virtos grikiy kruopos (tausojantis)
(augalinis) Gri13 100 4,20 1,03 23,10 142,00
DarZoviy rinkinukas agurky lazdelés
(pagal sezona), morkos, smulkinti 20/30/1
ekino koplsty lapai(augalinis) D002/4 0 0,80 0,10 2,90 16,00
| Stalo vanduo su obuoliais G009 150 0,10 0,03 0,98 4,29
Pavakariai 14:30
Energine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté verte, keal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Omletas su stiriu 45% (tausojantis) Ki003 90 11.14 153.13 4.98 182.66
Zalieji Zirneliai 20 0,98 0,04 3,16 12,80
Juoda duona 10 0,55 0,10 4,35 20,50
Nesaldinta arbata G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00 |
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3 savaité (6-10 mety vaikams)
Pirmadienis

Pusry¢iai 8:30-9:30

Patiekalo
maisting Energing
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. 18eiga verte verte, keal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Tirsta many kruopy kosé su uogiene AB.K95 | 200/15 | 8,02 7,07 48,49 256,25
(tausojantis)

Arbata Gl6 200 0,00 0,00 0,98 39,50
Sezoniniai vaisiai 50 0,76 0,30 9,00 56,00
Pietiis 10:30-13:00

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I5eiga Patiekalo maistine verté verte, kcal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g £ deniai, g
Perliniy kruopy sriuba su pomidorais
(tausojantis) (augalinis) Sr021 150 2,78 2,47 19,96 113,23
Juoda duona 30 1,60 0,30 13,00 61,00
Kiaulienos maltinis (tausojantis) K003 50 15,55 8,82 5,39 105,45
Virti ryZiai (tausojantis) Gr002 100 3,79 0,20 32,76 148,00
DarZoviy rinkinukas morkos, paprika,
agurkai (pagal sezong rauginti ar 50/15/
marinuoti) (augalinis) D006 10 0,55 0,10 4,10 32,50
Stalo vanduo su vaisiais G009 150 0,06 0,02 0,435 2,18
Pavakariai 14:30
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr., I3eiga Patiekalo maisting verté verté, keal
baltymai, | riebalai, angliavan
g g deniai, g
Virtos, orkaitéje apkeptos bulvés su
Zalumynais (pagal sezona dz. krapai)
(tausojantis) Gr014 150 3,00 0,15 27,45 123,15
Kefyras 2,5 % (pasirinktinai) G 150 5.10 378 7.35 90.00
il
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3 Savaité (6-10 mety vaikams)
Antradienis

Pusry¢iai 8:30-9:30

Energiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. [eiga Patickalo maistiné verté verté, kcal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Kukurtizy kruopy kosé (pienas 2,5%) su 200/5/1
trintomis uogomis (tausojantis) Kr006 5 8,71 9,22 48,76 312,82
Arbata Gl6 200 0,00 0,00 9,98 39,50
Sezoniniai vaisiai 50 0,76 0,30 9,00 56,00
Pietiis 10:30-  13:00
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr., ISeiga Patiekalo maistiné verté verté, keal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
DarZoviy sriuba(tausojantis) (augalinis) | Sr010 150 1,70 1,60 8,30 54,00
Juoda duona ‘ 30 1,60 0,30 13,00 61,00
Tro3kinta vidtiena (launeliy mésa)
(tausojantis) P01 50 12,61 11,11 3,24 160,83
Brinkinti grikiai (tausojantis) Gr018 100 4,40 1,10 24,3 124,00
(augalinis)
Kopisty, morky salotos su alyvuogiy
aliejumi /Zirneliai (augalinis) S001 70 1,68 2,03 6,31 45,80
Stalo vanduo su obuoliais G009 150 0,03 0,03 1,00 4,29
Pavakariai 14:30
Patiekalo
maistineé Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [3eiga verte verté, keal
baltymai, | riebalai, angliavan
g g deniai, g
Virti pilno griido makaronai su sviestu | GrO11 150 §.97 7.68 48.42 298.60
82% (tausojantis)
Kakava su pienu 2,5% G002 200 4,24 3,35 16,68 108,10
- ) o 3
v
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3 Savaité (6-10 mety vaikams)
Treciadienis

Pusryciai 8:30-9:30

Energine

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga Patiekalo maistiné verte verté, kcal

baltymai, | riebalai, | angliavan

g g deniai, g
AviZziniy dribsniy ko3é su sviestu 82%
,trintomis uogomis (tausojantis) Kr011 200/5/5 10,59 9,21 32,72 256,10
Arbata Glé 200 0,00 0,00 9,98 39,50
Sezoniniai vaisiai 50 0,76 0,30 9,00 56,00
Pietiis 10:30-13:00
Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga Patiekalo maistiné verté verté, keal

baltymai, | riebalai, angliavan

g g deniai, g

Pieniska mieziniy kruopy sriuba
(tausojantis) Sr32T 150 3,55 4,47 10,70 146,00
Juoda duona (pasirinktinai) 30 1,60 0,50 13,00 61,00
Virty bulviy blynai su kiaulienos mésos
idaru (tausojantis) AB.Kr53 100 8,42 7,49 25,44 200,72
Grietine 30% 20 0,48 6,00 0,64 58,60
DarZoviy rinkinukas morkos, agurkai ir
paprika (pagal sezona) (augalinis) 30/10/

(pasirinktinai) D006 10 0,65 2,05 2,86 53,64
Stalo vanduo su uogomis G009 150 0,10 0,03 1,30 6,00
Pavakariai 14:30

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. 13eiga Patiekalo maistiné verte verté, keal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Varskes blyneliai (tausojantis) V002 100 13.10 7.77 22.18 211.03
Natiiralus jogurtas 2,5% 20 0,66 0,50 0.84 10,50
Nesaldinta arbata G003 200 0,00 0,00 0,00 0,00
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3 Savaité (6-10 mety vaikams)
Ketvirtadienis

Pusr_yéiai 8:30-9:30

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Iieiga Patiekalo maistine verté verté, keal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Kvietiniy kruopy ko3¢ (pienas 2,5%) su 200/5/1
sviestu 82% (tausojantis) (augalinis) Kr023 5 9,20 8,60 32,60 245,00
Arbata Gl6 200 0,00 0,00 9,98 39,50
Sezoniniai vaisiai 50 0,76 0,30 9,00 56,00
Pietits 10:30-13:00
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga Patiekalo maistiné verté verté, keal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g2 g deniai, g
AvinZirniy sriuba su Zalumynais
(tausojantis) (augalinis) Sr001 150 3,51 1,89 10,48 73,50
Juoda duona 30 1,60 0,30 13,00 61,00
Orkaitéje kepta-Zuvis (jarine lydeka)
maltinukai (tausojantis) AB.Kr43 50 8,72 5,17 g,82 116,22
Virti ryZiai (tausojantis) GR0O02 100 3,79 0,20 32,76 148,00
Pekininiy kopiisty salotos su agurkais,
porais su aliejaus padazu (augalinis) AB.Sal34 70 1,03 7,37 3,02 78,47
Stalo vanduo su citrinomis 150 0,05 0,03 0,69 3,24
Pavakariai 14:30
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga Patiekalo maistiné verte verte, kcal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Lietiniai blyneliai su trintomis
uogomis/uogiené A.B73 100/15 7,67 6,08 44,82 25975
Nesaldinta arbata G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00
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3 Savaité (6-10 mety vaikams)
Penktadienis

Pusry¢iai 8:30-9:30

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Leiga Patickalo maistiné verte vertg, keal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Grikiy kruopy koé su sviestu 82%
(tausojantis) (augalinis) AB.Kr97 150 7.45 9.29 30.15 23135
Arbata su pienu 2,5% G005 200 34 2.50 4.90 3521
Sezoniniai vaisiai 50 0,76 0,30 9,00 56,00
Pietas 10:30-13:00
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr, [3eiga Patiekalo maistiné verte verté, kcal
baltymai, | riebalai, angliavan
g g deniai, g
Bar§¢iy sriuba su pupelémis
(tausojantis) (augalinis ) Sr003 150 2,84 5,70 14,00 62,00
Juoda duona 30 1,60 0,30 13,00 81,00
VarSkes apkepas (tausojantis) A85 100 14,84 8,93 18,99 255,79
Nattralus jogurtas su trintomis uogomis 20 0,15 0,12 2,43 11,50
Darzoviy rinkinukas agurkas (pagal
sezona), morkos(augalinis) D006 15/15 0,30 0,18 4,32 24,00
Stalo vanduo su apelsinais G009 150 0,10 0,00 0,80 4,00
Pavakariai 14:30
Energiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. I8eiga Patiekalo maistiné verté verte, keal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Virti spageti makaronai (tausojantis) Gr019 150 8,10 1.61 43,91 22250
Trinti/smulkinti pomidorai D003 20 0.50 0.10 2.05 11.10
Arbata nesaldinta G005 150 0.00 0.00 0.00 0.00

*DarZoveés savarankitkai pasirenkamos

*Pastaba:lei tiekéjai laiku nepristato reikalingy produkty,

valgiarast] ar sukeisti valgiaraitio dienas
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