VILNIAUS ,PELEDOS" PRADINE MOKYKLA

Mokiniy, tévy (globéjy) pateikty apklausy
apibendrinimas apie ugdymo jstaigoje
pateikiamo maisto kokybe ataskaitos
apibendrinimas

Parengé Vilniaus miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras ,,Vilnius sveikiau”

APKLAUSOS TIKSLAS: « Anoniminés anketinés apklausos budu 2021
ISsiaisSkinti  mokiniy pasitenkinima mety lapkricio 11 - 28 dienomis buvo apklausti
ugdymo jstaigoje tiekiamo maisto .Pelédos” pradinés mokyklos. mokiniai

kokybe. o Apklausoje dalyvavo 72 mokiniai.

o Anketa pridedama.

» Apklausoje dalyvavo daugiausiai mokiniy besimokanciy ketvirtoje klaséje.

« Bendrai vertinant pagal mokiniy apklausos rezultatus ugdymo jstaigos valgyklos patiekaly
kokybe, aplinkos sauguma ir Svarg, darbuotojy asmens higieng valgykla buvo jvertina 7,5
balais iS deSimties, o 7,3 balais iS deSimties mokiniai buty linke rekomenduoti savo
ugdymo jstaigos valgykla draugams, kurie mokosi kitoje ugdymo jstaigoje (kur 1 visiskai
nelinkes rekomenduoti, o 10- labai linkes rekomenduoti).

« Vertinant ugdymo jstaigoje patiekiamy patiekaly grupiy skonj zemiausiais balais (3.4
balai) iS galimy 5 baly, jvertinti Zuvies ir darZoviy patiekalai, kas rodo, jog mokiniai néra
patenkinti Siy patiekaly skoninémis savybémis. Taip pat, rekomenduojame atkreipti
démesj | pieno produkty patiekalus, sriubas ir desertus, nes Sios patiekaly grupés
nesurinko 4 baly i$ 5 galimy.

« Vertinant patiekaly iSvaizda, labiausiai rekomenduojame atkreipti démesj | Zuvies
patiekaly iSvaizdg (jvertinimas zemiausias 3.4 balai).

o Vertinant patiekaly valgymo daznumg, pagal rezultatus matyti, jog reCiausiai mokiniai
valgo Zuvies patiekalus (3,3 balai) ir darzoviy patiekalus (3.4 balai).

o Atlikti apklausos duomenys parode, kad mokiniy mégstamiausia patiekaly grupé yra

blynai (apklausoje jvardinti ,blynai su uogiene”, ,blynai su varske”, .blynai su jogurtu”).

Mokiniy nemégstamiausios - sriubos, apklausoje jvardintos pieniSkos, kopusty ir
pomidory sriubos.

 Jvertinus mokiniy laukimo trukme valgyklos eiléje - 93,1% mokiniy teigia, kad maisto eiléje
laukia neilgai iki 5 minuciy, labai maza dalis atsakiusiyjy (5.6%) laukia 6 - 10 min.

« Pagal atliktos apklausos duomenis, daugiau nei puse (59,7%) mokiniy j ugdymo jstaiga

nesasi savo maistg kiekvieng dieng, 15,3% mokiniy j ugdymo jstaigg visai nesinesa savo
maisto.

o Ugdymo jstaigoje néra galimybés pasiSildyti savo atsineSto maisto. Rekomenduojame
atkreipti démesj, jog mokiniams baty sudarytos galimybés visada valgyti Siltg maista.

4 4

Anketos nuoroda: spausti ¢ia


https://docs.google.com/forms/d/1gry_N2ThwLhpFu0_WhGEe2FXOVS_dD682lT4BdkUJ0U/edit
https://docs.google.com/forms/d/1gry_N2ThwLhpFu0_WhGEe2FXOVS_dD682lT4BdkUJ0U/edit

APKLAUSOS TIKSLAS:

ISsiaiSkinti mokiniy tévy/globéjy Anoniminés anketinés apklausos bidu 2021 mety
pasitenkinimg ugdymo jstaigoje lapkriCio 10- 17 dienomis buvo apklausti 38

tiekiamo maisto kokybe. .Pelédos” pradinés mokyklos mokiniy tévai/globéjai.

o Aktyviausiai apklausoje dalyvavo pirmos klasés mokiniy tévai, vangiausiai - ikimokyklinio
amziaus mokiniy tévai.

» Apklausoje dalyvave 38 mokiniy tévai ugdymo jstaigos valgyklg is 10 galimy baly jvertino
7,9 balais (vidurkis), apklausos dalyviy vaikai valgykla jvertino 7,3 balais (vidurkis).
Valgyklos vertinimg apima - patiekaly kokybé, aplinkos saugumas, Svara, darbuotojy
asmens higiena.

» Daugiau nei pusé (68,4%) mokiniy tévy teigia, jog jiems yra sudarytos salygos susipazinti
su ugdymo jstaigos valgyklos valgiarasciais. 7,9% apklausoje dalyvavusiy tévy, pazyméjo,
jog nezino arba nesidoméjo valgyklos valgiarasciais ir iSreiSké poreikj, jog buty teikiama
didesné sklaida tévams apie valgyklos valgiarascius.

 |S visy tévy, dalyvavusiy apklausoje 34,2% atsaké, jog jy vaikai nevalgo ugdymo jstaigos
valgykloje. Pagrindiné mokiniy nevalgymo priezastis - atvéses arba neskanus maistas
(23,7%).

o Paklausus mokiniy tévy, ar jy vaikai kada nors skundési valgyklos netinkama higiena,
saugumu, aplinka, daugiausiai (81,6%) atsaké, jog neteko girdéti nusiskundimy, like
(18,4%) jvardino pagrindinius pastebéjimus - tai jrankiy Svaros trikumas ir neestetiSkai
atrodantis maistas.

 Remiantis mokiniy tévy atsakymais, labiausiai mégiami mokiniy patiekalai yra blynai
(varskéciai). Prie labiausiai mégiamy patiekaly galima priskirti burokeéliy ir pupeliy sriubas.
Labiausiai nemégiami patiekalai - Zuvies (apklausoje jvardinami ,Zuvis”, ,Zuvies kotletas”.

» Pagrindinés priezastys, dél kuriy vaikai nespéja suvalgyti tiekiamos porcijos - nusibosta
laukti kol patiekalas bus patiektas, nepalaukia klasés draugai kol vaikas suvalgys visg
patiekta porcija, nelieka vietos prie stalo.

» 89,4 % mokiniy tévy teigia, jog savo vaikams uzkandzius paruoSia bent vieng kartg per
savaite, 0 26,3% mokiniy tévy uzkandzius vaikams j ugdymo jstaiga jdeda kasdien. Beveik
visi (89,5%) mokiniai pietauja valgykloje. Tévai vaikus skatina, jog vaikai pavalgyty Silto
maisto.

 Didziausia dalis (60,5%) mokiniy tévy pripazino, jog galimybés pasisildyti atsinesStag maista
j ugdymo jstaiga nera. Rekomenduojama atkreipti demesj, j tai, jog mokiniai galety valgyti
Siltg maistg kasdien.

» Pagal apklausos duomenis matyti, jog didZiausia dalis tévy (73,7%) Zino arba informuoti,
jog jy vaikui yra sudarytos higieniSkos salygos atsigerti geriamojo vandens ugdymo
jstaigoje.

» Pasidalinta mokiniy tévy nuomoné ir prasymai, apima pagrindines tris temas:

1.Tiekiamas maistas;
2. ligesnio laiko skyrimo valgymui;
3.Infromacijos sklaidos tévams,

e Dazniausiai iSreiSkiami prasymai:

« praturtinti maisto raciong, dazniau atnaujinti ugdymo jstaigos valgiarascius;

« igyvendinti valgykloje pasirinkimg i$ keliy patiekaly (pvz.: vienas gyvininés, kitas -
augalinés kilmés);

» didesniy saloty porcijy, maistingesnio maisto pavakariy metu;

» mazinti arba eliminuoti jvairius padazus, kurio patiekiama per daug ir patiekalas atrodo
neestetiskai;

» tévy nuomone, ilgesnés pertraukos padéty ugdyti valgymo kultdrg, nes skubéjimas néra
naudingas nei valgymo kulturos atzvilgiu, nei virskinimui;

« kiekvienos savaités pradzioje buty galima gauti savaités meniu i ,Tamo” pagal tai kokia
klase lanko vaikas, nes ugdymo jstaigos tinklapyje valgiarastj sudétinga rasti.

4 4

Anketos nuoroda: spausti cia


https://docs.google.com/forms/u/0/d/1ix_qoLIMzxv9rct2_wZXow1jvX4YL29E608bnFZHPsk/edit?fromCopy=true
https://docs.google.com/forms/u/0/d/1ix_qoLIMzxv9rct2_wZXow1jvX4YL29E608bnFZHPsk/edit?fromCopy=true

