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"Pelédos" pradinés mokyklos psichologas
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Tévai tampa mokytojy
padéjéjais:

v'"Namy mokyklos priZiarétojas
v'Vaidmuo kurio daugelis tévy
kratosi

v'Tévai nori “mokymosi
rézimo”, vaikai nori atostogy
rézimo

v'Konfliktai, o mes dar tik
pradéjome

vt —

negalima buvo jsivaizduoti iki kovo ménesio.

Ypac su tuo susitaikyti yra sunku vaikams pradinése klasése. IS dalies taip yra tod¢l, kad vaikai
nori atostogauti, o mes, tévai ir mokytojai, norime, kad vaikai dirbty mokykliniu rézimu.
Daznai kai ketinimai taip kardinaliai skiriasi, vaikai ir tévai yra linke konfliktuoti. Svarbu
nepamirsti ir to, kad $iuo metu yra sunku ne tik priversti vaikus mokytis namuose, taciau jums
reikia padaryti ir milijong kity dalyky - dirbti i§ namy, ruosti namuose besimokantiems vaikams
pietus, suvaldyti kitus vaikus, nuolatos girdéti apie COV-19 plitimg ir t.t.

Atsikelti ir pasiruosti dienai

Pusryciai

Mokymosi metas: stotelés, pamokos 25 minuciy trukmés
Laisvas laikas (jei oras leidZia, galima iSeiti j lauka)

Pietls

Knygos skaitymas garsiai arba tyliai

Atsipalaidavimo metas (ekranai ar videoZaidimai leidZiami)

Manksta ar Zaidimas lauke
Buities darbai arba skaitymas
Vakariené
Valymo darbai
Laikas su Seima
¢ Laisvas laikas (videozaidimai neleidziami)

Nusiraminimo laikas ir &jimas miegoti

Taigi, kg daryti, kai viskas atrodo taip chaotiskai? Svarbiausias dalykas, kurj reikia padaryti
yra sukurti vaikams ruting. Pirmiausia kylantys klausimai yra: kuriuvo metu vaikas turéty
atsikelti ryte? Kiek laiko ir kada valgyti pusrycius, pietus, vakarieng? Kokiam kambaryje bus



vaikas kol mokysis? Kada eiti miegoti? Kaip man padéti mokytojai mokyti vaika nuotoliniu
biidu?

Dé¢l visy siy dalyky, labai svarbi priezastis yra ta, kad tiek vaikai, tiek jus iSloSite viska
susiplanavg ir jvede ruting. To nepadarius, vaikai tiesiog nezino ko tikétis.

Viskas kas yra per daug laisva i§ tikryjy pasunkina vaiky jprastos rutinos sekima. Siuo
laikotarpiu rutina tarsi autopilotas. Taigi, kaip tai padaryti jeigu to dar nepadaréte?
Paprasciausias dalykas yra atidarius "MS Word" jvesti zodi "schedule" (grafikas).

Kitas variantas yra tiesiog apsilankyti "Google" narSykléje ir irasyti "home school schedule"
(namy mokymosi tvarkarastis). Svarbu paminéti, kad tvarkaras€iai yra labai daznai
apibendrinti, suskirstyti j, pavyzdziui, 30 min intervalus, nebitinai individualiai tinkantys jisy
vaikui, ir jeigu jus turite organizavimo ar planavimo sunkumy jums gali buti nelengva ne tik
sudaryti individualy tvarkarast] savo vaikui, bet paskui jo ir laikytis. Taigi sitlau atsizvelgti |
tvarkaraS¢iy pavyzdzius internete, taciau patariu sudaryti individualy tvarkarast] geriausiai
tinkantj jiisy vaikui.

Mano manymu kuriant individualig dienotvarke vaikui, reikéty laikytis lankstesnés rutinos.
Pasidalinu su jumis jau sukurtu lanks¢iu tvarkara$éiu. Siame tvarkarastyje yra daug jvairiy
laiko intervaly.

Pabusti, papusryciauti, mokytis. Ir ¢ia galima pamatyti, kad 9 valandg pamokos yra suskirstytos
1 mokymasi stotelése (apie tai placiau truputj véliau). Sekantis dalykas yra tik 11 valanda, taigi
yra 2 valandy mokymosi laikas. Tac¢iau, dvi valandos vienu metu yra per ilgos - jus turite jas
suskaidyti trumpesniais laikotarpiais. | vaiky dienotvarke gali jeiti Suns pavedziojimas,
zaidimas lauke, pietis, ir daugybeé kity dalyky. Be abejo vaikai turéty biiti pagalbininkai namy
tvarkymo, maisto ruoSimo darbuose ir t.t. Dienos pabaigoje, po vakarienés, galite nustatyti
Seimos laikg - leisti laikg visi kartu Zaisdami stalo Zaidimus ("Monopoly", jo lietuviskas
atitikmuo "MenedzZeris", "Risk", "Alias", "Jenga", ir t.t. - visi jie lavina tam tikrus vaiko
geb¢jimus) ar uzsiimdami kita jdomia veikla (socialiniai tinklai Siuvo metu lGzta nuo
pasitlymy). Po viso to yra svarbus laikas vaikui nurimti ir galy gale eiti miegoti.

7:15 — Keliuosi ir pasiruosiu dienai
7:45 — Galiu eiti j virtuve valgyti
8:30 — Virtuveé uzdaryta

8:30 — Prasideda mokykla! Visi prie staly!
10:00-10:30 - Pertrauka / Laukas

11:30 — Galiu eiti j virtuve pietauti

12:15 — Virtuvé uzdaryta

Koronaviruso

T' 12:15 — Eiti j lauka pasivaikscioti
C[fienot\/aréé 12:30 — Atgal j mokyklg

15:00 - Mokyklos pabaiga
15:00-15:30 Pertrauka / Laukas
15:30 — Namy darbai

17:30 — Darbo dienos pabaiga
17:45 — 13eiti j lauka

18:15 — Galiu eiti j virtuve vakarieniauti

Reguliarus miego laikas

Kitas pavyzdys: vaikas atsikelia 7:15 ir pradeda ruostis savo dienai. 7:45 "atsidaro" virtuve,
kurios metu jie gali pasidaryti pusryCius patys ar valgyti jusy paruoStus pusrycius iki 8:30,



kuomet virtuvés paslaugos uzsidaro ir prasideda mokymasis. 8:30 vaikas privalo sédéti prie
stalo pasiruoses mokytis iki 10:00. Tarp 10:00 ir 10:30 vaikai turi pertrauka, kurios metu
siiloma vaikui iSeiti  lauka, ir 10:30-11:30 toliau tgsiamas mokymasis. 11:30-12:15 piety
metas. Tada trumpa 15 minuciy pertraukelé ir vél prie knygy iki 15:00. Tuomet pertrauka ir
namy darbai. Tai labai organizuotas mokymosi tvarkarastis ir nebttinai gali tikti jums, taciau
pazvelgus 1 mokymosi laika tai téra 5 pamokos. Atsiradus nuolatinio mokymo galimybei,
tvarkaraSt] galima priderinti prie mokytojy buvimo prie ekrany padedant vaikams atlikti
ivairias uzduotis.

Namy mokyklos dienotvarke

Pirma dienos dalis Antra dienos dalis

9:00-9:25 — Lietuviy kalba, knyga 13:00-13:25 — Pasaulio pazinimas
9:25-9:30 - Pertrauka 13:25-13:30 - Pertrauka

9:30-9:55 — Lietuviy kalba, pratybos 13:30-13:55 — Pasaulio paZinimas 2 dalis
9:55-10:00 - Pertrauka 13:55-14:00 - Pertrauka

10:00-10:25 — Matematika, uzduotys knygoje 14:00-14:25 — Angly kalba

10:25-10:30 - Pertrauka 14:25-14:30 - Pertrauka

10:30-10:55 — Matematika, pratybos 14:30-14:55 — Daile / IT

Taigi tai tikrai imituoja kokia yra mokykla ir taip lengviau yra tiek jums, tieck mokytojoms, tiek
vaikams.

Svarbu, kad nuotolinio mokymosi metu, jisy vaikas ne tik mokytysi, bet ir atsiskaityty uz
iSmokta medziaga testy ar kontroliniy ra§ymo biidu - nors to nebuvimas skamba pasakiskai,
ypac vaikams, taciau tik tokiu buidu jusy vaikas iSmoks atskaitomybes.

Garantuoju, kad vaikai prieSinsis kaip jmanydami jusy pagalbai struktiiruoti jy dieng: jiems
nereikia dienotvarkeés!

Svarbu atkreipti démes;j | tai, kad svarbiausia ne tvarkara$cio turinys, o pats tvarkarasc¢io
turéjimas. Manau, kad dauguma Seimy niekada tvarkarascio néra turéje, todél drasiai kreipkités
1 jusy vaika mokant] mokytoja, mokyklos administracija ar psichologg ir jums bitinai padés
sudaryti jiisy vaikui labiausiai tinkanti namy mokymosi tvarkarastj. Norint padéti vaikams -
reikia neatitolinti tvarkarascio kiirimo, o reikia kaip jimanoma greiciau sésti ir kartu su vaiku ji
sudaryti.



Prie$ tai min¢jau pusantros ar dviejy valandy mokymosi laikg. Pradiniy klasiy vaikams jis
tiesiog per ilgas, todél ji reikia suskaidyti smulkiau.

70-aisiais Italijos virtuvése buvo naudojami laikmaciai
maisto kepimo orkaitéje laikui matuoti. Dabar vargiai
ar gausite tokiy laikmaciy Lietuvoje, taciau
naudojantis jais Italy psichologai nustaté, kad kai
zmogui buvo nustatytas laikas uzduociai atlikti, jis
buvo démesingesnis ir labiau motyvuotas atlikti
uzduotis. Tyrimai parod¢, kad pradiniy klasiy mokiniai
démesingiausi biina tada, kai laikas nevirSija 25
minuciy, o pertrauka tarp jy ne ilgesné nei 5 minutes.
Tyrimai taip pat parodé, kad optimaliausia yra keturios
pamokos po 25 minutes i§ eilés, ne daugiau, kadangi
po keturiy tokiy pamoky krinta motyvacijos lygis. Po
keturiy tokiy segmenty privalo buti pertrauka, kurios metu vaikai turéty uzsiimti aktyvia veikla,
18¢jimu ] lauka, sportuoti ir pan.

Taigi mes aptaréme dienotvarke ir jos svarbg. Jeigu jusy vaikas labai prieSinasi jusy
tvarkaraS$ciui, pradékite nuo trumpesnio laiko skiriamo mokymuisi po truputj jj ilgindami: taigi
jeigu jusy vaikas gali mokytis bent 2 valanas per dieng - tai nuostabu, tai jiisy pradzia kurig po
truputj ilginsite ir pasieksite norimy rezultaty, jeigu vaikas nei§sédi n¢ 25 minuciy, o jiis dél to
patiriate stresg - trumpinkite vienos pamokos laika, stebékite kiek pastangy yra pasiruoses jdéti
vaikas, pasikalbékite su juo. Svarbu nepamirsti, kad daugelis Siy dieny vaiky yra jautresni,
todé¢l nepatartina su jais pradéti pokalbio teigiant, kad "tai mano laikas skirtas tavo mokymui".
Vietoj to, sitilau pasakyti "ei, ar galim pakalbéti apie tvarkarastj?", "kada galim sudaryti
susitikimg su tavimi pasikalbéti apie tvarkarastj?", "ar galim apie tai pakalbéti po vakarienés?",
"kas nutikty jei nustatytume laikg mokymuisi ryte, ar tau uztekty laiko kitoms veikloms?" - tai
privercia vaikus jaustis, kad jie jums riipi, jus juos gerbiate. Svarbu sugalvoti plana, kaip
prisiSaukti vaika tvarkarascio suktrimui.

Susitvarkyti su Klausimais

Mokydami vaikus susidursite su kriva klausimy, visy pirma kada reikia sukurti vaikui
dienotvarke, kada reikia sésti prie pamoky, kada galima eiti pazaisti, kada valgyti, galy gale




kada jums dirbti, kai vaikas atima tiek daug jiisy laiko? Taip pat jei visa Seima dirba bei mokosi
1§ namy, tikriausiai labai aktualus klausimas bus kur? - Kur vaikui mokytis, valgyti, Zaisti, kur
galy gale jums patiems détis? Galiausiai apsprendus pirmus du klausimus, ateis sunkiausio
klausimo eilé - ka vaikui veikti, ka mokytis, kg mokytoja galvoja duodama tokias uzduotis,
galiausiai - kg jums patiems daryti mokant vaikg?

<:><:> Trys laiko etapai paroje

Didelis budrumas, gera

nuotaika ir
nusiteikimas,
daugiausia energijos

Pirmasis
klausimas -

Kada?

Nuofaika pageréja, bet
bugdrumas neatsistato

Didelis nuotaikos bei
darbo atlikimo kokybés
kritimas

Geriausia, kad vaiko mokymasis vykty ryte. Vaiko energija ir motyvacija neabejotinai turi
vir§iines ir nuosmukius. Atsikélus ryte, vaiky energijos lygis ir démesys beveik nesiskiria. Vos
i8lipus i§ lovos, vaiky démesys ir energija ima spontaniskai augti ir pasiekia pika kazkur apie
piety metg (13:00-14:00 val.) O po piety visa tai krenta | daug Zemesn;j lygj nei prasidéjo
padioje pradZioje, vos jiems atsikélus. Zemiausias nuosmukis pasireiskia apie 15:00 val.
Idomiausia yra tai, kad butent tuo metu vaikai namo grjzta i§ mokyklos ir yra nepaprastai
atspariis bet kokiam sudétingy darby darymui ar pamoky ruoSimui. Ir vaikai neturi nieko
bendro su tuo - tai yra smegeny veiklos nuosmikis, ir pacios vaiko smegenys negali pakelti
nuotaikos, kad biity atliktas sudétingas darbas. Mazdaug po vakarienés vaiky motyvacijos ir
energijos lygis grizta j prading padét;.

Taigi todél yra labai svarbu, kad sunkias veiklas, tokias kaip raSymas, matematika, kalby
mokymasias, vaikai atlikty anksti ryte. Dalykai kurie vaikams yra nesunkis - tokie kaip
skaitymas, pieSimas - turéty biiti atliekami véliau, netgi po piety.



Mokymasis turi vykti kasdien

UZmirsimo kreive
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Taip pat svarbu ir daznis. ISskirstyti vieng temg per kelias dienas yra daug geriau nei jg iSmokti
per vieng kartg. Priezastis yra ta, kad mokymuisi labai biidinga uzmir§imo kreive. Uzmir§imo
kreivé parodo, kad kai vaikai ko nors iSmoksta i§ mokytojos, knygos, interneto ir atrodo viska
puikiai stsimena, po 24 valandy jy atmintyse iSlieka tik 50 proc. iSmoktos informacijos, o po
savaites informacijos lieka vos 10 proc.

Taigi, jei vaikas ketvirtadienj valanda laiko ruoSiasi penktadienio kontroliniam darbui, tai
neblogai - vaikas studijuoja ir jo trumpalaiké atmintis jam padés gauti teigiamg jvertinima,
taciau jei tg pacig valanda padétume vaikui iSskaidyti 1 20 minuciy intervalus, sakykim po 20
minuciy antradieni, treciadieni ir ketvirtadienj, tuomet penktadienj jam ne tik, kad gerai sektysi
raSant kontrolinj darbg, bet tai iSlikty atmintyje ir ilgesnj laikg - vaikas ne tik iStempia
mokymosi laikotarpj, bet dar ir "i§simiega" ant iSmokty ziniy. Miegas yra galingas prisiminimo
jrankis. Miegas padeda konsoliduoti informacija. Yra labai svarbu dirbant su vaiku jam
priminti apie anks¢iau iSmoktus dalykus.



e Montessori sistema
e (stotelés skirtingoms mokymosi veikloms, naudoti
laikrodj)

Pradiniy klasiy vaikai turi buti aktyvis, jiems bus labai sunku i$sédéti vienoje vietoje.
Rekomenduociau i§ Montessori mokyklos mokymosi stiliy - sukurti manipuliatyvig mokymosi
aplinka, leidziant vaikui eiti i§ vienos mokymosi stotelés i kita, kur viena stotelé gali buiti raidés
L mokymosi stotele, kita - matematikos stotele, "sidabro ir porceliano poliravimo stotele" (indy
plovimo stotelé) ir pan. Tai padaryti galite ir jiis savo vaikams. Taigi viena stotelé, kurig galéty
turéti vaikas yra skaitymo stotelé. Jg galima sukurti surinkus visas ar dauguma vaiko knygy |
kriivg ir padéti jas j vieng vietg - "skaitykla". Taip pat rekomenduojama turéti "Lego" ar
délioniy stotele, raSymo stotele ir pan. Taigi nustacius 25 minuciy laikmatj, vaikas privalo
i8biiti nustatytoje stoteléje ir uzsiimti sutarta veikla. Laikui pasibaigus vaikas turéty pakeisti
stotele kita ir t.t. Stotelése linksminti juos turétuméte ne jis o jie patys. Stotelé neturéty biti
vaiko miegamasis - ten vos atsikélgs vaikas gali praleisti nors ir visg dieng zaisdamas
videozaidimus. Jeigu gyvenate nuosavame name, ir vaiko kambarys yra antrame aukste, o
vaikas nenori niekur eiti i§ savo kambario, tarkités, kad bent ryting pamoky dalj vaikas atlikty
pirmame namo aukste, o po piety leiskite jam mokytis ar uzsiimti kita veikla savo kambaryje.



K3 jie veiks?
Pats sunkiausias klausimas

Du galimi veiklos variantai:

Veikla paskirta mokytojo

Veikla nepaskirta mokytojo

Taigi kitas dalykas yra tai, kg jie ketina veikti. Tai ka vaikai veiks nuotolinio mokymo metu
skirsis kiekvienoje mokykloje. Siuo metu "Pelédos" pradinéje mokykloje mokytojai yra sutare
vaikams siysti uzduotis - tai puiku - vaikas turi kg veikti, ir jums nereikia sukti galvos atliekant
Sig sudétingg procedira. Jis, kaip mokytojo padéjéjas, Siuo metu turite biiti zmogus kuris turi
inicijuoti mokymasi ir padéti vaikui suprasti gautas uzduotis, susidélioti jy atlikimo grafika,
padéti jiems iSlaikyti démesj uzduociy atlikimo metu.

Taigi, tarkime, kad mokykla paskyre jusy vaikui uzduotis, ka a$§ rekomenduociau, tai kartu su
vaiku aptarti kokias uzduotis jam davé mokytoja ir kas jam atrodo sunkiausia, ko jis labiausia
nenori daryti, o kg vaikas gali atlikti i§ karto. Tada sitlau kartu su vaiku sudaryti uzduociy,
kurias jis turi atlikti per savaite sarasg. Svarbu atminti, kad jis neturétuméte daryti uzduociy
uz vaikus, bet esate vaiko pagalbininkai (padedate prisijungti prie mokyklos platformos,
paaiskinate uzduotj dar karta, jei vaikas nesupranta ir pan.).

Kasdien sudaryti darby sarasa:

* Jeigu mokyklos mokytoja paskyré uzduotis, atlikti tas uzduotis

* Kartu su vaiku prisijungti prie interneto, patikrinti kokias uZzduotis
atsiunté mokytoja

* Padeéti vaikui sukurti savaités uzduociy vykdymo plang
* Sudarytg sarasa laikyti namuose matomoje vietoje
* Kasdien sudaryti tg dieng privalomy atlikti darby sgrasa



Sarasa turi sudaryti vaikas, o ne jiis. SgraSas gali biiti sudarytas tiesiog ant balto popieriaus
lapo, nereikia nieko iSskirtinio. Sgras$a patartina laikyti matomoje vietoje - virtuvéje ant
Saldytuvo ar kitoje matomoje vietoje.

Sara$a butina pirmus kartus aptarti su vaiku - kaip jis atliks uzduotis, su kokiais sunkumais gali
susidurti ir pan. Atlikus sarase numatytas veiklas, leiskite vaikui jas iSbraukti, taip jis matys
kokius darbus jau nuveiké ir kiek dar reikia atlikti iki i§svajoto poilsio. Neduokite vaikams
atlikti tokiy buities darby kuriy kratotés patys.

Net jei vaikas nenori nieko daryti, ta¢iau sutinka sudaryti bent minimaly sarasa, tai yra gera
pradzia jvesti vaikg j struktiira.

Resursai

* Jeigu vaikas nieko nenori daryti, naudotis programéliy pagalba

* Siuo metu, dél visuotinio mokykly uzdarymo, dauguma programéliy
yra nemokamos naudoti

* Scholastic Learn at Home
* BrainPOP
* Kitos, lietuvisko turinio programélés (klausti mokytojy)

* Programéles rinktis kartu su vaiku

Jeigu vaikas visiskai nesutinka su jlisy praSymais sudaryti sarasg ar dienotvarke, nieko tokio,
galima prieiti prie vaiko §iuo metu nemokamy mokymosi programéliy pagalba - netgi dauguma
mokamy programeliy dél COVID-19 Siuo metu yra nemokamos. D¢l lietuvisky programéliy ir
mokymosi puslapiy sitlyCiau pasikonsultuoti su mokytoja, o jeigu gerai skaitote angly kalba
visada rasite naudingy uzduociy "Scholastic learn", “BrainPOP", tiesiog iveskite jy
pavadinimus ] "Google". Taigi jeigu vaikas prieSinasi dirbti "popieriaus ir pieStuko" metodu,

galite pradeéti mokytis programéliy pagalba ir palaipsniui pereiti prie norimo mokymosi stiliaus.
© Viereere o hetp i the eventof aschol losure. Request free ccess

Make Any Room a
Classroom
B

Man ypatingai patinka BrainPOP, kur galima Zitiréti video, atlikti jdomias uzduotis, ten taip
pat uzduoda Siek tiek namy darby, ir pan. Kas man labiausiai patinka apie BrainPOP yra tai,



kad vaikai gali dalyvauti viktorinose, o viktorinos yra svarbios vaikams, nes tai leidZia jiems
patiems Zinoti ar jie iSmoko ar ne, taip pat jie mato savo meistriSkumo lygj - jie gali Zinoti
vienus dalykus, o ty kuriy nezino visada gali grizti atgal ir iSmokti. O tiesiog mokytis be
atgalinio rySio, pradiniy klasiy vaikams, yra labai sunku.

Taigi $iuo metu jisy vaidmuo yra ne tik padéti vaikui atlikti darbg bei padéti atnaujinti
savaitiniy uzduociy sarasa, taciau ir vaikui padéti surasti motyvacija, kad jie galéty mokytis
nuotoliniu biidu. Mokytoja ir toliau ieSkos ir kurs jiisy vaikui jo amziui reikalingas uzduotis,
taciau be jusy, mokytoja yra bejége padéti atrasti taip reikalingas vaikui jégas prisiversti
mokytis namy salygomis.

O jei vaikas ketina mokytis su draugu ar norite tiesiogiai bendrauti su vaiku kol dirbate ne
namuose, rekomenduoju programele ZOOM, tai labai paprasta programé¢lé naudoti. Jos
pagalba vaikai gali ne tik matyti vienas kitg, taciau ir dalintis ekranais, pasitikrinti kompiuterio
ekrane atliktas uzduotis.

Jeigu kilty klausimy visada galite kreiptis 1 mokyklos administracija, jusy vaika mokantj
mokytoja ar mokyklos psichologa. Visas miisy mokyklos pedagogy kolektyvas yra pasiruoses
padéti ir konsultuoti jus!
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