Pusryciai, 6-10 mety amZiaus vaiky grupéms. 1- Savaiteé. Nr. 01

Patiekalo pavadinimas Patiekalo maistiné verté g. Energiné
’ Rp. |lISeiga | Baltymai| Riebalai Angliavandeniai| verté
Pirmadienis Maitinimas 08-40/09-40 val] Nr. g. kiekis g.| kiekis g. kiekis g. kcal.
1.| Virti makaronai (pilno grado)(tausojantis) K.008| 200 10,63 6,51 5746 338,34
2.| Sviesto 82%-grietines 30% padazas P.04 10 0,16 5,63 0,20 91,85
3.| Balta pilno grido duona D.02 10 0,88 0,16 4,64 2348
4.| ArbatZoliy arbata su citrina (nesaldinta) G.02 | 200 0,04 0,00 0,16 0,20
I$ viso: 11,71 12,36 62,46| 413,87
Antradienis Maitinimas 08-40/09-40 val. .
1.] Penkiy javy kruopy kose (tausojantis) K111 | 200 9,08 16,56 39,101 346,40
2.| Arbatzoliy arbata (nesaldinta) G.01 | 200 0,00 0,00 0,00 0,00
3.| Uogiené, cukrus 5g/100g. P15 | 18 0,04 0,00 10,64 40,65
4.| Balta pilno grado duona D02 | 15 1.9 0,24 6,99 35,27
I$ viso: 10,44 16,80 56,69| 42227
Treciadienis Maitinimas 08-40/09-40 val.
1/ Tirsta aviziniy dribsniy kruopy ko3é su K105 [ 210 11,09 18,74 39,75 361,30
sviestu 82% (tausojantis)
2. Balta pilno griido duona D02 20 1,74 0,32 9,26 46.96
3.| Arbata (vaisiné) (nesaldinta) G.02 | 200 0,00 0.00 0.00 0,00
IS viso;] 12,83 19,06 49.01| 408,26
Ketvirtadienis Maitinimas 08-40/09-40 val.
1/ Tirsta grikiy kruopy ko$é su sviestu 82% K.007 | 210 10,49 16,94 40,65| 353,30
(tausojantis)
2. Balta pilno griido duona D.02 20 1,74 0,32 9,26 46,96
3/ ArbatZoliy arbata su citrina (nesaldinta) G.02 | 200 0,04 0,00 0,16 0,20
IS viso: 12,27 17,26 50,07 | 40046
Penktadienis Maitinimas 08-40/09-40 val.
1{TirSta many kruopy kosé su sviestu 82% K93 | 210 8,00 11,20 37,89| 288,80
(tausojantis)
2| Sumustinis su lydytu siriu 25% D.10 | 30 5,89 3.52 9,27 92,36
3| ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G.01 | 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Is viso 13,89 14,72 47,16| 381,16

I[monés vadovas: A. Cimbal




Pusry¢iai, 6-10 mety amZiaus vaiky grupéms. 2 - Savaite.

Nr. 02
Patiekalo pavadinimas Patiekalo maistine verté g. Energine
N Rp. |ISeiga | Baltymai| Riebalai [Angliavandeniai| verté
Pirmadienis Maitinimas 08-40/09-40 val.| Nr. 9. | kiekis g.| kiekis g. kiekis g. kcal.,
1.| Tir8ta ryziy kruopy kodé su sviestu K.106( 200 6,34 7,16 41,06 246,56
(tausojantis)
2.|Sumustinis su fermentiniu striu 45% D.11 30 5,89 352 9271 9236
3.|Arbatzoliy arbata (nesaldinta) G.01 | 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 12,23 10,68 50,33 338,92
Antradienis Maitinimas 08-40/09-40 val,
1.| Tirsta kukurdizy kruopy kodé su sviestu 82% K.102 | 200 9,24 11,54 95,35 367,84
(tausojantis)
2.|Balta pilno griido duona D.02 | 20 1,74 0,32 9,26| 46,96
3.|ArbatZoliy arbata su citrina (nesaldinta) G.02 | 200 0,04 0,00 0,16 0,20
Sviso:| 11,02 71,86 60,01| 415,00
TreCiadienis Maitinimas 08-40/09-40 val,
1| Tirsta kvietiniy kruopy koé su
sviestu 82% (tausojantis) K94 | 200 9,24 16,21 36.97] 34482
2| ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G.01 | 200 0,00 0,00 0.00 0,00
3. Uogiené, cukrus 5g/100q. P15 | 15 0,05 0.00 10,64 40,65
4 Balta pilno griido duona D.02 ] 15 1.31 0.24 6.95 35,22
IS viso:| 10,60 16,45 54,56 | 420,6%
Ketvirtadienis Maitinimas 08-40/09-40 val,
1 Tirsta grikiy kruopy ko$é su sviestu 82%
(tausojantis) | K.007 | 210 10,49 16,94 40,65] 353,30
2] Balta pilno griido duona D.02 20 1,74 0,32 9,26 46,96
3] ArbatZoliy arbata su citrina (nesaldinta) G.02 | 200 0,04 0,00 0,16 0,20
IS viso: 12,27 17,26 50,07 | 400,46
Penktadienis Maitinimas 08-40/09-40 val
11TirSta penkiy grady ko$é su sviestu 82% K11 | 210 9,59 16,54 42,60 364,80
(tausojantis)
2| Balta pilno griido duona D.02 20 1,74 0,32 9,26 46,96
3{ Arbata (vaisiné) (nesaldinta) G.03 | 200 0,00 0,00 0,00 0,00
1S viso: 11,33 16,86 51,86| 411,76

I[monés vadovas: A. Cimbalistas
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Pusry¢iai, 6-10 mety amziaus vaiky grupéms. 3 - Savaité

Nr.03
Patiekalo pavadinimas Patiekalo maistiné verté g. Energine
Rp.  [ISeiga | Baltymai| Riebalai Angliavandeniai| verté
Pirmadienis Maitinimas 08-40/09-40 val| Nr. L kiekis g.| kiekis g. kiekis g. kcal.
1.{Tirsta grikiy kruopy kogé su sviestu 82% K.007 | 210 10,49 16,94 40,65| 353,30
(tausojantis)
2.|Balta pilno griido duona D.02 20 1,74 0,32 9,24 46,96
3.|Arbatzoliy arbata (nesaldinta) G.01 | 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I$ viso: 12,23 17,26 49,91 400,26
Antradienis Maitinimas 08-40/09-40 val,
1.] Virti makaronai (pilno grado)(tausojantis) K.008 | 200 10,63 6,57] 57,46 338,34
2.| Sviesto 82%-grietinés 30% padaZas P.04 10 0,16 5,63 0,20 51,85
3.| Balta pilno grido duona D.02 10 0,88 0,16 4,64 23,48
4.| Arbatzoliy arbata su citrina (nesaldinta) G.02 | 200 0,04 0,00 0,16 0,20
I$ viso: 11,71 12,36 62,46 413,87
Treéiadienis Maitinimas 08-40/09-40 val,
1| Tirdta perlini kruopy kogé su K96 | 210 9,09 16,29 43,60, 346,30
sviestu 82% (tausojantis)
2.| Balta pilno griido duona D02 | 25 2,18 .40 11.58 58,70
3 Arbata (vaisiné) {nesaldinta) G.03 | 200 0,00 0.00 0.00 0,00
IS visoq 11,27 16.69 55,18 | 405,00
Ketvirtadienis Maitinimas 08-40/09-40 val.
1 TirSta manu kruopy ko$é su cinamonu K92 | 205 8,36 11,45 42,42 306,71
(tausojantis)
2| Balta pilno griido duona DO2 | 25 2.1 040 11,58 58,70
3] ArbatZoliy arbata {nesaldinta) G.01 | 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso; 10,54 11,85 54,00 36541
Penktadienis Maitinimas 08-40/09-40 val.
1] Tirsta ryziy kruopy ko$é su sviestu 82% K.106 | 200 6,34 7,16 41,06 | 246,56
(tausojantis)
2! Sumustinis su fermentiniu sariu 45% D.11 30 5,89 3,52 9,27 92,36
3| Arbatzoliy arbata (nesaldinta) G.01 | 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 12,23 10,68 50,33 | 33892

[monés vadovas: A. Cimbalistas_ .|
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Pietus, 6-10 mety amziaus vaikiy grupiy. 1- Savaité. 1- Variantas.

Nr. 01
Patiekalo pavadinimas Patiekalo maistiné verté g. Energiné
NI Rp. |ISeiga | Baltymai| Riebalai [Angliavandeniai| verté
Pirmadienis. Maitinimas 10-40/13-35 val| Nr. g. kiekis g kiekis kiekis g. keal.
1.|Pupeliy sriuba (morkos, svogiinai) (augaling) Sr.05.| 150 3,26 317 9,93 77,60
2.|Ryziy ir vistienos troskinys ( tausojantis) A .03. |75/75 19,11 7,30 2154 22294
3.|.Grietiné 30% (pasirinkfinai) P.OT | 20 0,48 6,00 0,62 5830
4.|Pilno grado duona D.01. 20 2,20 0,96 7,20 49,00
5.|SvieZiy vaisiy gérimas (nesaldintas) G.15. 200 0,16 0,14 5,18 21,00
6.|Sezoniniai vaisiai_(augaling) V.01, 75 0,20 0,13 10,36 39,00
7.| Pekino kopasty (kopUstai, agurkai, porai) salotos | S.23 75 0,83 4,85 360| 5538
8.| Sausainis (grdy) B.01. 14 0,10 0,16 10,60 62,00
Is viso: 26,34 22,71 69,03 58522
Antradienis Maitinimas 10-40/13-35 val]
1.|Perliniy kruopy sriuba (agurkai) (augaling) Sr.17.] 150 0,95 1,23 8,92 46,83
2| Varskes 9% apkepas (fausojantis) A.86. 150 22,99 13,7 2791 3268
3./Grietiné 30 % (pasirinkfinai) P.01. 15 0,36 4,50 047] 4395
4 |Agurky, pomidoru, kopstu salotos (augaliné) S.42. 75 0,82 2,38 2,34 31,78
5/Pilno griido duona D.01. 10 1,10 0,48 3,60 24,50
6./ Stalo vanduo (nesaldintas) St01. | 200 0,00 0,00 0,00 0,00
/| Sezoniniai vaisiai_(augaling) V.01. 75 0,20 0,13 10,36] 39,00
IS viso:| 26,42 22,42 93,60 512,95
Treciadienis Maitinimas 10-40/13-35 val
1) Burokéliy sriuba ( morkos, svogiinai) (augaliné) | S.01. | 150 0,74 3,06 6,09 51,01
2, Visty blauzdelés (tausojantis) A34, 75 18,6 14,61 0,51 208,20
3. Pupeliy salotas (obuolys, morkos, pupeles) S.12 fic 284 2,51 1,17 113,73
4|Biri ryziy kruopy kosé (tausojantis) Gar.06.| 75 1,92 3,99 20,73 104,25
5, Saldyty uogy gérimas (nesaldintas) G.18. 200 0,24 0,14 2,49 10,10
6 Sezoniniai vaisiai V.01, 19, 0,20 013 10,36 39,00
13 viso: 2436 24,50 51,35 526,29
Ketvirtadienis Maitinimas 10-40/13-35 val.
1] MieZiniy kruopy sriuba (augaline) Sr118 | 150 2,31 1,79 17,73 92,90
2| Zuvies $nicelis (jaros lydeka) (tausojantis) A45, 75 10,26 7,78 4,19 119,75
3] Balta pilno grido duona D.02. 25 3,30 0,6( 17,36 88,04
4 SvieZiy kopsty salotos (svogiinai, morkos) S.01. 75 0,99 6,88 4,72 78,17
5| Svieziu vaisiy gérimas (nesaldintas) G156 200 0,16 0,14 0,28 21,
6/ Bulviy ko$é (tausojantis) Gar.04 75 177 4,59 12,82 97,69
7] Sezoniniai vaisiai V.01. 75. 0,20 0,13 10,36 39,00
I8 viso:| 18,99 21,91 72,48 536,56
Penktadienis Maitinimas 10-40/13-35 val.
1]. Rugstyniy sriuba (augaliné) Sr.09.] 150 2,04 3,93 10,27 80,71
2| Grietiné 30 % (pasirinktinai) P. 01. 10 0,24 3,00 0,31 29,30
3{ Makaronai su mésa (kiauliena), A.02. | 7575 19,60 12,13 28,08 299,38
padazé (tausojantis)
4| Pilno grido duona D.01. 10 1,10 048 3,60 2450
o| Burokéliy salotos su Zirniais (svogtinai, burokéliai)| S.17. i) 1,43 3,82 781 63,68
6 Stalo vanduo (nesaldintos) 0,00 0,00 0,00 0,00
7| Sezoniniai vaisiai 0,20 0,13 10,36 39,00
24,61 24,28 60,43 536,57

Imonés vadovas: A. Cimbalistas ; L




Pietus, 6-10 mety amZiaus vaikiy grupiy. 2- Savaité, 1- Variantas Nr. 02
Patiekalo pavadinimas Patiekalo maistiné verté g. Energine
N Rp. |lSeiga | Baltymai| Riebalai Angliavandeniai| verté
Pirmadienis Maitinimas 10-40/13-35 val.| Nr. g. | kiekis g.| kiekis g.| kiekis g. keal,
1. Zimiy sriuba (augaliné) (Zirniai, morkos, svogtnai)| Sr.04 | 150 2,02 3,85 1421 6597
2 | Grietiné 30% (pasirinktinai) P.0O1.| 20 048 6,00 062 58,60
3 | Mésos-grikiy troskinys (kiauliena), (tausojantis) | A.222. | 75/75 20,05 9,32 26,22 266,06
4 | Darzoviy salotos su leSiais (pomidorai, morkos) | S.07. | 75 4,46 257 10,95 7748
5.| Pilno grado duona D.01. 13020 256 112 8401 5717
6.| Sezoniniai vaisiai VO1. | 75 0,20 013 10,36 39,00
7.| Saldytu vaisiu gérimas (nesaldinta) G.16. | 200 0,42 0,24 452\ 17,10
ISviso:| 30,19, 23,18 68,49 681,38
Antradienis Maitinimas 10-40/13-35 val.
1.|Darzoviy sriuba (augaling) (bulvés, morkos) Sr27. | 150 1,11 3,09 9,85 69,38
2.| Varskéciai 9 % (varské) (tausojantis) A38. | 150 2513 15,36 20,09 340,58
J.| Saldus grietinés 30% padazas, cukraus 5g./100g P5 | 20 0,27 3,00 754 56,94
4.| Agurky, pomidoru, kopistu salotos S42.| 75 0,76 1,63 241 2445
5.| Stalo vanduo (nesaldinta) St.01.| 200 0,00 0,00 0,00 0,00
6. Pilno grido duona D.01. ] 10 1,10 048 360 2450
7.| Sezoniniai vaisiai VO1.| 75 0,20 0,13 1036 39,00
s viso: 2857 23,69 58,35 554,85
TreCiadienis Maitinimas 10-40/13-35 val.
1.|Barséiy sriuba (augaliné) (burokéliai, kopastai) | Sr.03. | 150 2,07 1,64 8,24 51,14
2.|Grietiné 30% (pasirinktinai) P.01. | 10 0,24| 3,00 0,31 29,30
3. Vistienos Snicelis (tausojantis) A36. | 75 18,41 3,18 5271 125,76
4. Biri perliniy kruopy kosé (tausojantis) Gar.03| 75 3,53 3,64 27,08 147,27
5.|Rauginty kopisty salotos (morkos, svoginai) S10. | 75 0,65 2,26 2,15 29,94
6./ Svieziu vaisu gérimas (nesaldinta) G.15. | 200 0,16 0,14 528 21,00
7.|Pilno grido duona D.1. 20 2,20 0,96 7,200 49,00
8. Sezoniniai vaisiai | V.01 | 75 0,20 0,13 10,36 39,00
IS viso:| 27,46 14,95 65,89 49241
Ketvirtadienis Maitinimas 10-40/13-35 val.
1.1RyZiy kruopy sriuba su pomidorais (augaling) Sr.19 | 150 147 3,28 11,23 74,52
2.|Grietiné 30 % (pasirinktinai) P.01.| 20 0,48 6,00 0,62 58,60
3.|Zuvies kepsniukai (jaros lydeka (tausojantis) A43.| 75 11,24 7,34 8,28 143,31
4 |Virti makaronai (tausojantis) Garb.| 75 6,39 3,09 18,82] 116,56
b [Marinuoty burokeéliy salotos (kopustai Zirniai) SA7. 1 75 2,59 2,43 19,74 90,27
8.|Pilno griido duona D.1. 30 2.0 1.44 10.80 73.50
7 | Stalo vanduo (nesaldinta) St.01. | 200 0.00 0,00 0,00 0,00
8. Sezoniniai vaisiai V.01. 1] 0,20 0,13 10,36 39,00
IS viso:| 25,37 23,71 75,85 | 595,76
Penktadienis Maitinimas 10-40/13-35 val.
1.|Svieziy kopisty sriuba (augaling) (morkos) Sr.06. 150 1,06 3,14 4,32 46,32
2.|Grietiné 30 % (pasirinktinai) P.01. | 20 0,48 6,00 0,62 58,60
3.|Kiaulienos troskinys su pupelemis (tausojantis) | A.112 |75/75. 22,58 9,31 18,93 23250
4 |Raudonas padazas P.09 10 042 0,84 3,45 2513
5.|Morky-obuoliy-kopistu salotos S12 | 75 0,58 3,31 6,79 5343
6.|Pilno grado duona D.1. a0 3,85 1,12 12,60 85,75
7./Saldyty uogy gérimas (nesaldinta) G.18. | 200 0,24 0,14 2,49 10,10
8.| Sezoniniai vaisiai MO | 75 0,20 0,13 10,36 39,00
G- viso:| 2941 24,01 59,56 550,83
g“ mﬁ%ﬂ{;}mé Lg“
Imonés vadovas: A. Cimbalistas Q- ‘jﬂ?)
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Pietus, 6-10 mety amziaus vaikiy grupiy. 3 — Savaité, 1 - Variantas Nr.03
Patiekalo pavadinimas Patiekalo maistiné verté g. Energine
NI. Rp. |ISeiga | Baltymai| Riebalai |Angliavandeniai| verté
Pirmadienis Maitinimas 10-40/13-35 val| Nr. g. kiekis g. | kiekis g. kiekis g. keal.
1.| Rauginty kopisty sriuba (augaliné) or.07.] 156 0,85 3,07 8,25 49,94
2.|Grietiné 30 % (pasirinktinai) P.0Y.| 15 0,36 4,50 0,47 43,99
3.|Raudonas padazas P. 09 10 042 0,86 3,45 25,13
4.|Mesos-makarony troskinys (kiauliena), (tausojantis) A.223.|75/75 22,73 7,06 21,36 239,57
5.|Saliery salotos(salierai, obuoliai, morkos) 2451 75 0,68 6,95 7,07 86,23
6.|Balta pilno griido duona D1.| 20 1,74 0,34 8,2 46,96
7.|Saldyty uogy gerimas (nesaldinta) G.18.| 200 0,24 0,14 249 10,10
8.| Sezoniniai vaisiai VIFIF=5 0,20 0,13 10,36 39,00
IS viso: 27,22 23,03 59,71 540,88
Antradienis Maitinimas 10-40/13-35 val.
1.| Perliniy kruopy sriuba (augaling) Sr.16. | 100 1,95 0,30 15,54 71,54
2. |Lietiniai su varské 9%, blynai A.71. | 73I75 25,14 16,11 50,21] 440,84
3.Saldus grietinés 30% padazas, cukraus 5 ¢./100g| P.05 | 10 0,14 1,50 3,77 2847
4.| Sezoniniai vaisiai VO1. | 75 0,20 0,13 10,36 39,00
5.|Stalo vanduo (nesaldintas) St01. | 200 0,00 0,00 0,00 0,00
6. |[Morky-pomidory-kopiisty salotas S.13 75 0,69 2,54 4,33 36,48
IS viso: 28,12 20,58 83,61) 616,33
Treciadienis Maitinimas 10-40/13-35 val.
1.|Barsciy sriuba su pupelémis (augaling) Sr.03. | 150 2,07 1,64 8,24 51,14
2.| Grietiné 30 % (pasirinktinai) P.0O1. | 10 0,24 3,00 0,31 29,30
3.| Vistienos maltinis (tausojantis) AZ23. | 75 20,01 9,50 4,45 148,67
4.|Biri ryZiy kruopy kosé (tausojantis) Gar.06] 75. 1,92 3,50 20,74 117,51
9.| Darzoviy_salotos(obuoliai, svogiinai, kopustai) S.08. 75 0,88 3,62 8,08 60,85
6.| Svieziu vaisu gérimas (nesaldintas) G.156. | 200 0,16 0,14 528 21,00
7.|Pilno grido duona D.1. 10 1,10 0,48 3,60 24 50
8.|Sezoniniai vaisiai V.01, 75 0,20 0,13 10,36 39,00
IS viso:| 26,58 22,01 61,06 491,9
Ketvirtadienis Maitinimas 10-40/13-35 val.
1. Ryziy kruopy sriuba su_agurkais (augaling) Sr19. | 150 1,10 3,28 11.23 74,62
2. | Grietine 30 % (pasirinktinai) P.01.| 5 0,12 1,50 0,16 14,65
3.|Zuvies maltinis, jury lydekas (tausojantis) Ab4 | 75 12,70 9,16 3,94 147,78
4. |Biri grikiy_kruopy kosé (tausojantis) Gar.07] 75 4,54 411 2495 152,16
5. [Marinuoty burokéliy salotos (obuoliu , svoginai) | S.21. | 75 1,03 5,47 6,66] 89,42
6. |Saldytu vaisu gérimas (nesaldintas) G.16. | 200 0,16 0,14 5,28 21,00
7. |Pilno grido duona D.1. 10 1,10 0,48 3,60 24 50
8. |Sezoniniai vaisiai V.O01. | 75 0,20 0,13 10,36 39,00
IS viso:| 20,95 24,27 66,18 563,13
Penktadienis Maitinimas 10-40/13-35 val|
1. Bvieziy darzoviy sriuba (augaliné)(morkos, darzov.} Sr. 11. | 150 1,01 3,11 292 42
2. |Kiaulienos guliadas su perlinémis kr. (tausojanfis) | A.02. | 75/75 25,08 9.93 29,57] 306,34
3. |Darzoviy salotos su lesiais (augaling) S07.] 75 2,56 7,63 21,35 100,45
4. |Stalo vanduo (nesaldintas) St01.] 200 0,00 0,00 0,00 0,0
5. |Pilno griido duona D.0T. T 10. 1,10 048 360 2450
6. |Sezoniniar vaisiai V.o1.| 75 0,20, 0,13 10,360 39,00
IS viso 28,92 20,46 60,45 | 473,58

|[monés vadovas: A. Cimbalistas




Pietus, 6-10 mety amZiaus vaikiy grupiy. 1- Savaité, 2 - Variantas Nr. 01
Patiekalo pavadinimas Patiekalo maistiné verté g. Energiné
Nr Rp. |l8eiga | Baltymai| Riebalai |Angliavandeniai| verté
Pirmadienis Maitinimas 10-40/13-35 val. | Nr. g. | kiekis g.| kiekis g.| kiekis g. kcal.
1. irniy sriuba (augaliné) (Zirniai, morkos, svoganai)|Sr.04 | 150 2,02 3,85 742 65,97
2 | Grietiné 30% (pasirinktinai) P.01. | 20 0,48 6,00 0,62 58,60
3 | Mésos-grikiy troskinys (kiauliena), (tausojantis) | A.222. | 75/75 20,05 9,32 26,22 266,06
4 | Darzoviy salotos su lesiais (pomidorai, morkos) | §.07. | 75 4,49 2,52 10,95| 77,48
5.|Pilno griido duona D.01. [3020 2.56 112 840 57,17
6.| Sezoniniai vaisiai VO1. | 75 0,20 0,13 10,36| 39,00
7.| Saldytu vaisiy gérimas (nesaldinta) G.16. | 200 0,42 0,24 4521 17,10
IS viso: 30,19 23,18 68,49 681,38
Antradienis Maitinimas 10-40/13-35 val
1.|Darzoviy sriuba (augaling) (bulvés, morkos) Sr.27. | 150 1,11 3,09 985 69,38
2.| Varskeciai 9 % (varske) (tausojantis) A38. | 150 2513 15,36 2559 340,58
3.| Saldus grietinés 30% padaZas, cukraus 59./100g P.5 20 0,27 3,00 7,54 56,94
4| Agurky, pomidory, kopiistu salotos 842 | 15 0,76 1,63 2,41 24 45
5.| Stalo vanduo (nesaldinta) St.01. 1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
6. Pilno grido duona D.O01. | 10 1,10 0,48 3,60) 24,50
7.| Sezoniniai vaisiai Vol | 76 0,20 0,13 10,39 39,00
IS viso: 28,51 23,69 58,35 554,85
Treéiadienis Maitinimas 10-40/13-35 val.
1|Bar¢iy sriuba (augaling) (burokéliai, kopastai) Sr.03. 150 2,07 1,64 8,24 51,14
2|Grietiné 30% (pasirinktinai) P.01. | 10 0,24 3,00 0,31 29,30
3| Vistienos Snicelis (tausojantis) A36. | 75 18,41 3,18 57| 125.76
4 | Biri perliniy kruopy ko$e (tausojantis) Gar.03| 75 3,53 3,64 27,08 147,27
5 |Rauginty kopisty salotos (morkos, svogiinai) S.10. 75 0,65 2,26 215 29,94
6.|SvieZiu vaisu gérimas (nesaldinta) G.15. | 200 0,16 0,14 5,28 21,00
7 |Pilno grado duona DA. 20 2,20 0,96 7,200 49,00
8.| Sezoniniai vaisiai V.01. 75 0,20 0,13 10,36 39,00
IS viso: 27,46 14,95 6589 49241
Ketvirtadienis Maitinimas 10-40/13-35 val.
1.|RyZiy kruopy sriuba su pomidorais (augaliné) Sr.19 | 150 1,17 3,28 11,23 74,52
2 |Grietiné 30 % (pasirinktinai) P.O1.| 20 0,48 6,00 0,62 58,60
3.|Zuvies kepsniukai (juros lydeka (tausojantis) A43.| 75 11,24 7,34 8,28 143,31
4 |Virti makaronai (tausojantis) Gars.| 75 6,39 3,09 18,82] 116,56
5.|Marinuoty burokéliy salotos (kopistai zirniai) 837, 78 254 2,43 15,74 90,27
8.|Pilno grido duona D.1. 30 3,30 1,44 10,80 73,50
7.|Stalo vanduo (nesaldinta) St.01. | 200 0.00 0,00 0,00 0,00
8.| Sezoniniai vaisiai VO1. | 75 0,20 0,13 10,36 39,00
IS viso:| 2537 23,71 7585 | 595,76
Penktadienis Maitinimas 10-40/13-35 val.
1.|Svieziy kopisty sriuba (augaliné) (morkos) Sr.06. 150 1,06 3,14 4,32 46,32
2.|Grietiné 30 % (pasirinktinai) P.01. | 20 0,48 6,00 0,62 58,60
3.|Kiaulienos troskinys su pupelémis (tausojantis) | A.112 |75/75. 22,58 9,31 18,93] 232,50
4 |Raudonas padazas P.09 10 0,42 0,86 3,45 2513
5.|Morky-obuoliy-kopistu salotos sl12 | 0,58 3,31 6,79 5343
6.|Pilno grido duona D.1. 35 3,85 112 12,60 85,75
7.|Saldyty uogy gérimas (nesaldinta) G.18. | 200 0,24 0,14 2,49 10,10
8.| Sezoniniai vaisiai VO 75 0,20 0,13 10,36 39,00
o J&wiso:| 2941 24,01 59,56 550,83

|[monés vadovas: A. CimbalistasQ‘
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Pietus, 6-10 mety amZiaus vaikiy grupiy. 2- Savaité. 2 - Variantas Nr.02
Patiekalo pavadinimas Patiekalo maistiné verté g. Energiné
Nr. Rp. |ISeiga | Baltymai| Riebalai |Angliavandeniai| verté
Pirmadienis Maitinimas 10-40/13-35 val| Nr. g. kiekis g. | kiekis g. kiekis g. kcal.
1.| Rauginty kopiisty sriuba (augaliné) Sr.07.] 15 0,85 2.07 525 49,94
2.|Grietiné 30 % (pasirinktinai) P.01.| 15 0,36 4,50 0,47 43,95
3.|Raudonas padazas P. 09 10 0,42 0,86 3,45 2513
4.|Mesos-makarony troskinys (kiauliena),(tausojantis) A.223. | 75/75 22,73 7,06 21,36 239,57
o.|Saliery salotos(salierai, obuoliai, morkos) S45.| 75 0,68 6,85 707 86,23
6.|Balta pilno griido duona D1. | 20 1,74 0,37 9,26 46,9
7.|Saldyty uogy gérimas (nesaldinta) G.18.| 200 0,24 0,14 249 10,10
8.| Sezoniniai vaisiai VO1. | 75 0,20 0,13 10,36 39,00
IS viso: 27,22 23,03 59,71 540,88
Antradienis Maitinimas 10-40/13-35 val.
1.| Perliniy kruopy sriuba (augaling) Sr.16. [ 100 1,95 0,30 15,54 71,54
2. |Lietiniai su varskeé 9%, blynai A.71. | 75/75 25,14 16,11 50,21 440,84
3.|Saldus grietinés 30% padazas, cukraus 5g./100g| P.05 | 10 0,14 1,50 3,77\ 2847
4.| Sezoniniai vaisiai VO1. | 75 0,20 0,13 10,36 39,00
5. |Stalo vanduo (nesaldintas) St.01. | 200 0,00 0,00 0,00 0,00
6. [Morky-pomidory-kopisty salotas 313 70 0,69 2,54 4,33 36,48
IS viso: 28,12 20,58 83,61 616,33
Treciadienis Maitinimas 10-40/13-35 val.
1.Bar&€iy sriuba su pupelémis (augaling) Sr.03. | 150 2,07 1,64 8,24 5114
2.| Grietiné 30 % (pasirinktinai) P.01. 10 0,24 3,00 0,31 29,30
3.| Vistienos maltinis (tausojantis) A23. | 75 20,01 9,50 4,45 1486
4.|Biri ryziy kruopy ko$é (tausojantis) Gar.06f 75. 1,92 3,60 20,74 117,51
9.| Darzoviy salotos(obuoliai, svogtinai, kopastai) S.08. 75 0,88 3,62 8,08 60,85
6.| Svieziu vaisu gérimas (nesaldintas) G.15. | 200 0,16 0,14 528 21,00
7.|Pilno griido duona D1. 10 1,10 0,48 3,60 24 50
8.| Sezoniniai vaisiai V.01. 75 0,20 0,13 10,36 39,00
IS viso:| 26,58 22,01 61,06 491,97
Ketvirtadienis Maitinimas 10-40/13-35 val.
1. RyZiu kruopy sriuba su_agurkais (augaliné) Sr19. | 150 1,10 3,28 11,23 74,62
2. |Grietiné 30 % (pasirinktinai) P.01.| 5 0,12 1,50 0,16 14,65
3.|Zuvies maltinis, jury lydekas (tausojantis) Ab4 | 75 12,70 9,16 3.94 14778
4. |Biri grikiy_kruopy kosé (tausojantis) Gar07] 75 4,54 411 24,95 152,16
9. |Marinuoty burokeliy salotos (obuoliu , svoginai) | S.21. | 75 1,03 547 6,66 89,42
6. |Saldytu vaisu gérimas (nesaldintas) G.16. | 200 0,16 0,14 5,28 21,00
/. |Pilno grado duona D.1. 10 1,10 0,48 3,60 24,50
8. | Sezoniniai vaisiai V.01. 75 0,20 0,13 10,36 39,00
I$viso:| 20,95 24,27 66,18| 563,13
Penktadienis Maitinimas 10-40/13-35 val,
1. bvieZiy darZoviy sriuba (augaliné)(morkos, darzov.) Sr. 11. | 150 1,01 3,1 292 42
2. |Kiaulienos guliadas su perlinémis kr. (tausojantis) | A.02. | 75/75 25,08 9,93 29,57 306,34
3. |DarZoviy salotos su leSiais (augaling) S07.] 75 2,56 7,63 21,35 100,45
4. |Stalo vanduo (nesaldintas) St01. | 200 0,00 0,00 0,00 0,0
5. |Pilno grado duona D.01. | 10. 1,10 0,48 360 2450
6. |Sezoniniai vaisiai V.01 | 75 0,20 0,13 10,360 39,00
ISviso] 28,92 20,46 60,45| 473,58

|[monés vadovas: A. Cimbalistas




Pietus, 6-10 mety amziaus vaikiy grupiy. 3 - Savaité. 2- Variantas. Nr. 03
Patiekalo pavadinimas Patiekalo maistiné verté g. Energiné
Ni Rp. |ISeiga | Baltymai| Riebalai |Angliavandeniai| verté
Pirmadienis. Maitinimas 10-40/13-35 val.| Nr. d. kiekis g/ kiekis g kiekis g. keal.
1.|Pupeliy _sriuba (morkos, svogiinai) (augaliné) Sr.05.| 150 3,26 i 9,93 77,60
2.|RyZiy ir viStienos troSkinys ( tausojantis) A.03. (7575 19,11 7,30 21,54 22294
3.|.Grietiné 30% (pasirinktinai) P.01 20 0,48 6,00 0,62 58,30
4.|Pilno grado duona D.01. 20 2,20 0,96 7,20 49 00
5.|Svieziy vaisiy gérimas (nesaldintas) 315, 200 0,16 0,14 5,18 21,00
6.|Sezoniniai vaisiai (augaliné) V.01. 79 0,20 013 10,36] 39,00
7.| Pekino kopisty (kopistai, agurkai, porai) salotos | S.23 75 0,83 485 3,60 55,38
8.| Sausainis (grady) B.01. 14 0,10 0,16 1060 62,00
I$ viso; 26,34 22,71 69,03| 585,22
Antradienis Maitinimas 10-40/13-35 val]
1.| Perliniy kruopy sriuba (agurkai) (augaliné) sr17.| 150 0,95 1,23 8,92 46,83
2 |Varskes 9% apkepas (fausojantis) A .86. 150 2299 T3.F 27191 376,89
3] Grietiné 30 % (pasirinktinai) P.01. 15 0,36 4,50 047] 43,95
4 |Agurky, pomidory, kopiistu salotos (augaliné) S.42. 7D 0,82 2,38 2,34 31,78
9.|Pilno grido duona D.01. 10 1,10 0,48 3,60 24 5()
6.Stalo vanduo (nesaldintas) St.01. 200 0,00 0,00 0,00 0,00
7.|Sezoniniai vaisiai (augaliné) V.01. 75 0,20 0,13 10,36] 39,00
IS viso:| 26,42 22,42 53.60) 512,95
TreCiadienis Maitinimas 10-40/13-35 val
1) Burokéliy sriuba ( morkos, svoginai) (augaliné) | S.01. | 150 0,74 3,06 6,09 51,01
2/ Visty blauzdelés (tausojantis) A34. 74 18,62 14,67 0,51 208,20
3/ Pupeliy salotas (obuolys, morkos, pupeles) S.12 75 2,84 251 11,17] 113,73
4 |Biri ryZiy kruopy kosé (tausojantis) Gar.06.| 75 1,92 3,99 20,73 104,25
5 Saldyty uogy gérimas (nesaldintas) G.18. 200 0,24 0,14 2,49 10,10
6] Sezoniniai vaisiai V.01. i 0,20 0,13 10,36 39,00
I$ viso: 24,36 24,50 51,35 526,29
Ketvirtadienis Maitinimas 10-40/13-35 val.
1] MieZiniy kruopy sriuba (augaliné) Sr.118 [ 150 2 1,79 17,73 9290
2| Zuvies $nicelis (jaros lydeka) (tausojantis) A 45, 79 10,26 7,78 4191 11975
3| Balta pilno griido duona D.02. 25 3,30 0,60 17,36 88,01
4] Svieziy kopsty salotos (svogiinai, morkos) S.01. 75 0,99 6,88 4,72 7817
9| SvieZiu vaisiy gérimas (nesaldintas) G.15 200 0,16 0,14 528 21,00
6] Bulviy kosé (tausojantis) Gar.04.| 75 1,77 4,59 1282 97,
7| Sezoniniai vaisiai V.01. 75. 0,20 0,13 10,36 39,00
IS viso: 18,99 21,91 7246 536,56
Penktadienis Maitinimas 10-40/13-35 val.
1]. Ragstyniy sriuba (augaling) Sr.09.| 150 2,04 3,93 10,27 80,71
2| Grietiné 30 % (pasirinktinai) P. 01. 10 0,24 3,00 0,31 29,30
3] Makaronai su mésa (kiauliena), A.02. | 75/75 19,60 1213 28,08 299,38
padazé (tausojantis)
4{Pilno grido duona D.01. 10 1,10 0,48 360 2450
o Burokeliy salotos su Zirniais (svogtinai, burokéliai) | S.17. 75 1,43 3,82 7,81 63,68
6/ Stalo vanduo (nesaldintos) St01. | 200 0,00 0,00 0,00 0,00
/| Sezoniniai vaisiai V.01. 19 0,20 0,13 10,36 39,00
IS viso:| 24,61 24,28 60,43] 5365

|[monés vadovas: A. Cimbalista@




Pietus, 6-10 mety amZiaus vaikiy grupiy. 1- Savaité. (Augalinis patiekalas) Nr.01
Patiekalo pavadinimas Patiekalo maistiné verté g. Energiné
Nr. Rp. |lSeiga | Baltymai| Riebalai |Angliavandeniai| verté
Pirmadienis Maitinimas 10-40/13-35 val.| Nr. g. kiekis g. | kiekis g. kiekis g. kcal.
1.|Pupeliy _sriuba (morkos, svogiinai) (augaling) Sr.05. | 150 3,26 317 9,93 77,60
2.|Grietiné 30 % (pasirinktinai) POL| 15 0,36 4,50 047 43,95
3.| Orkaitéje gaminti darzoves (morkos, kopistai. Ay 11 (170/30 11,68 7,81 38,25 24579
cukinija) ir virtos 1é3as, (augalinis)(tausojantis)
4.|Saliery salotos(salierai, obuolia, morkos) 545.] 75 0,68 6,95 7,07 86,23
9.|Balta pilno griido duona D1. | 20 1,74 0,32 9,26| 46,96
6./Saldyty uogy gérimas (nesaldinta) G.18.| 200 0,24 0,14 249 10,10
7.| Sezoniniai vaisiai VO1. | 75 0,20 0,13 10,36] 39,00
I$ viso: 18,16 23,02 77,83| 549,63
Antradienis Maitinimas 10-40/13-35 val. ;
1. |Perliniy kruopy sriuba (agurkai) (augaliné) Sr.17.1 150 0,95 1,23 8,92 46,83
2.| Grietiné 30 % (pasirinktinai) P.01. 20 0,48 6,00 0,62 58,60
3.|Troskinti kopastai su vaiseis ir darZovémis, Ay.12. {130/70 3,97 6,73 27,94 185,61
(augalinis)(tausojantis)
4.|Pilno griido duona D.1. 40 4,40 1,92 14,40 98,00
9.| Sezoniniai vaisiai VO1. | 75 0,20 0,13 10,36 39,00
6. Stalo vanduo (nesaldintas) St01. | 200 0,00 0,00 0,00 0,00
7. Morky-pomidory-kopisty salotas Sr.13 75 0,69 2,54 4,33 36,48
IS viso:l 10,69 18,55 66,57 464,52
Treciadienis Maitinimas 10-40/13-35 val.
1. | Burokeliy sriuba ( morkos, svogiinai) (augaling) | S.01, | 150 0,74 3,06 6,09 51,01
2.| Grietiné 30 % (pasirinktinai) PO1. | 20 0,48 6,00 062 58,60
3. Orkaitéje gaminti virty bulviy ir viso grado spelta | Ay.13. 00/100 7,86 0,65 58,05 269,52
miely, paplotéliai, (augalinis)(tausojantis)
4.|Darzoviy_salotos(obuoliai, svoganai, kopista) | S.08. | 75 0,88 3,62 8,08] 60,85
9.|SvieZiu vaisu gérimas (nesaldintas) G.15. | 200 0,16 0,14 524 21,00
6. |Pilno griido duona B.1, 10 1,10 0,48 3,60) 24,50
7.|Sezoniniai vaisiai VO1. | 75 0,20 0,13 10,36/ 39,00
ISviso:| 11,42 14,08 92,08 524,48
Ketvirtadienis Maitinimas 10-40/13-35 val.
1 |MieZiniy kruopy sriuba (augaling) Sr.118.| 150 2,31 1,79 17,73] 92,90
2. | Grietiné 30 % (pasirinkfinai) P.01.] 5 0,12 1,50 0,16 14,65
3. | Virti grikiai su orkaitéje gamintomis darzovémis, Ay.14 (110/90 5,45 8,24 31,63 221,70
(augalinis)(tausojantis)
4. |Marinuoty burokeliy salotos (kopustai, svognai) | S.20. | 75 1,03 7,58 6,66 89,42
9. | Saldytu vaisu gérimas (nesaldintas) G.16. | 200 0,16 0,14 5,28 21,00
6. |Pilno grido duona D.1. 15 1.65 0,72 540 36,75
7. |Sezoniniai vaisiai VO1. | 75 0,20 0,13 10,360 39,00
ISviso:| 10,72 20,01 93,06| 51542
Penktadienis Maitinimas 10-40/13-35 val.
1 .|Ragstyniy sriuba (augaling) Sr.09.| 150 2,04 393 10,27 80,71
2. |Zalu Zirniy pudingas su darzovéms (kopustai, Ay. 15 1120/80 6,67 747 3358 288,16
morkos, Spinatai), (augalinis)(tausojantis)
3. [Darzoviy salotos su leSiais (augaliné) SO07.] 75 2,56 7,63 21,35 100,45
4. |Stalo vanduo (nesaldintas) St.01. | 200 0,00 0,00 0,00 0,00
5. |Pilno grido duona D.01. 10. 1,10 0,48 3,60 24 50
6. |Sezoniniai vaisiai 1 V01| 75 0,20 0,13 10,36 39,00
/5T Bviso]  1257] 19,64 79,16 | 533,82

|[monés vadovas: A. CimbalisQ
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Pietus, 6-10 mety amZiaus vaikiy grupiy. 2 — Savaité. (Augalinis patiekalas) Nr. 02
Patiekalo pavadinimas Patiekalo maistiné verté g. Energiné
N1 Rp. |lSeiga | Baltymai| Riebalai |Angliavandeniai| verté
Pirmadienis. Maitinimas 10-40/13-35 val. Nr. gd. kiekis g kiekis kiekis g. kcal.
1.|Zirniy sriuba (augaling) (Zirniai, morkos, svoganai)[Sr.04 | 150 2,02 3,85 742 69,97
2.Ryziy, morky, svoginy troskinys, Ay.01 |130/70 4,70 5,62 4836 26237
(augalinis, tausojantis)
3./.Griefiné 30% (pasirinktinai) P.0T | 20 0,48 6,00 062] 5830
4.|Pilno griido duona D.01. | 20 2,20) 0,96 7,20 49,00
5.|Svieziy vaisiy gérimas (nesaldintas) G.15. | 200 0,16 0,14 518 21,00
6./Sezoniniai vaisiai (augaling) V.01. 75 0,20 0,13 10,36 39,00
7.| Pekino kopsty (kopOstai, agurkai, porai) salotos | S.23 75 0,83 4,85 3,60 5538
8.| Sausainis (grudy) B.01. 14 0,10 0,16 10,60{ 62,00
Is viso: 10,69 21,71 93,34 613,02
Antradienis Maitinimas 10-40/13-35 val] ’
1.|DarZoviy sriuba (augaliné) (bulvés, morkos) Sr27. | 150 1,11 3,09 9,85] 69,38
2. Darzoviy troskinys su virtais mieZiniais kruopiais, | Ay.02 | 110/90 6,47 7,84 37,36| 241,82
(augalinis, tausojantis)
3/ Grietiné 30 % (pasirinktinai) P.01. 15 0,36 4,50 047 4395
4| Agurky, pomidory, kopistu salotos (augaling) S42. 75 0,82 2,38 2,34 31,78
9. Pilno grido duona D.01. 10 1,10 0,48 3,60 24 50)
6. Stalo vanduo (nesaldintas) St.01. 200 0,00 0,00 0,00 0.00
/| Sezoniniai vaisiai (augaling) V.01. 75 0,20 0,13 10,36 39,00
IS viso:| 10,06 18,42 63,98 | 45043
Treciadienis Maitinimas 10-40/13-35 val. .
1{BarsCiy sriuba (augaliné) (burokéliai, kopastai) Sr.03. 150 2,07 1,64 8,24 51,14
2] DarZoviy troskinys su virtais baltais pupelémis, Ay.03 | 170/30 7,64 10,56 2446) 221,61
(augalinis, tausojantis)
3| Pupeliy salotas (obuolys, morkos, pupeles) S.12 75 2,84 2,51 11,17] 113,73
4] Saldyty uogy gérimas (nesaldintas) G.18. 200 0,24 0,14 249 10,10
5] Pilno grado duona D.01. 25 2,75 1,20 9,00 61,25
6] Sezoniniai vaisiai V.01 75. 0,20 0,13 10,36] 39,00
IS viso:| 1574 16,18 65,72| 496,83
Ketvirtadienis Maitinimas 10-40/13-35 val.
1} RyZiy kruopy sriuba su pomidorais (augaliné) Sr.19. 150 1,17 3,28 11,23 74,52
2 Orkaitéje keptos bulvés su kario prieskoniais, Ay.04 | 200 4,92 5,17 30,87 205,77
(qugalinis), (tausojantis)
3| Balta pilno griido duona D.02. 25 3,30 0,6( 17,39 88,04
4| Svieziy kopasty salotos_(svogunai, morkos) S.01. 75 0,99 6,88 472| 7817
5] Svieziu vaisiy gérimas (nesaldintas) G.15 200 0,16 0,14 5,28 21,00
6 Sezoniniai vaisiai V.01. T8 0,20 0,13 10,36] 39,00
1S viso:| 10,74 16,20 95,05 506,45
Penktadienis Maitinimas 10-40/13-35 val.
11 Svieziy kopasty sriuba (augaling) (morkos) Sr.06. 150 1,06 3,14 4,32 46,32
2| Grietineé 30 % (pasirinktinai) L 10 0,24 3,00 0,31 29,30
3] Orkaitéje gaminti darzovés (moliagai, cukinija, Ay.05 220 3,36 9,09 29,11 210,11
morkos) (augalinis), (tausojantis)
4/ Pilno grado duona D.01. 40 4,40 1,92 14,40 98,00
9| Burokeliy salotos su Zimiais (svogtinai, burokéliai) | S.17. 75 1,43 3,82 7,81 63,68
6/ Stalo vanduo (nesaldintos) St.01 200 0,00 0,00 0,00 0,00
/] Sezoniniai vaisiai 0,20 0,13 10,36 39,00
10,69 21,10 66,31 486,41

|[monés vadovas: A. Cimbali(_@s \\;\'“
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Pietus, 6-10 mety amZiaus vaikiy grupiy. Il - Savaité. (Augalinis patickalas) Nr. 03
Patiekalo pavadinimas Patiekalo maistiné verté g. Energiné
N1 Rp. |[ISeiga |Baltymai| Riebalai |Angliavandeniai| verté
Pirmadienis Maitinimas 10-40/13-35 val| Nr. g. kiekis g.| kiekis g. kiekis g. keal.
1. |Rauginty kopisty sriuba (augaliné) Sr.07.| 150 0,85 3,07 5,25 49,94
2 | Grietiné 30% (pasirinktinai) P.O%. | 20 0,48 6,00 0,62 58,60
3 | Grikiy, darzoviy tro8kinys, (augalinis)(tausojantis) | Ay.06 [110/90 6,28 8,24 31,63] 22170
4 | Darzoviy salotos su leSiais (pomidorai, morkos) | S.07. 75 4,46 252 10,95 77,48
5.| Pilno grido duona D.01. | 30 3,89 1.68 12,60] 85,75
6.| Sezoniniai vaisiai VO1. | 75 0,20 ilfe 10,36] 39,00
/.| Saldytu vaisiy gérimas (nesaldinta) G.16. | 200 0,42 0,24 452 17,10
I$ viso: 15,51 21,88 7593| 549,57
Antradienis Maitinimas 10-40/13-35 val. ;
1.] Perliniy kruopy sriuba (augaliné) Sr.16. | 150 292 0,45 23,311 107,31
2.| Grietiné 30 % (pasirinktinai) P.01.[ 10 0,24 3,00 0,31 29,30
3.| Orkaitéje gaminti darzovés su virtais kukurdzy Ay.07 |160/40 4,71 551 31,37, 200,27
kruopomis, (augalinis)(tausojantis)
4.| Agurky, pomidory, kopstu salotos S42. | 75 0,76 1,63 241 24,45
9.| Stalo vanduo (nesaldinta) St.01. | 200 0,00 0,00 0,0Q 0,00
6.| Pilno griido duona D.01. | 30 3,30 1,44 10,800 73,50
7.| Sezoniniai vaisiai VO01. | 75 0,20 0,13 10,36 39,00
IS viso:{ 12,13 12,16 78,56| 473,83
reciadienis Maitinimas 10-40/13-35 val.
1.|Bars¢iy sriuba su pupelémis (augaline) Sr.03. | 150 2,07 1,64 8,24 51,14
2.|Grietiné 30% (pasirinktinai) P.01. | 10 0,24 3,00 0,31 29,30
3| Orkaitéje gaminti darzoviy ir lgsiy trodkinys, Ay.08 |140/60 9,61 4,63 31,95 207,92
(augalinis)(tausojantis)
9.|Rauginty kopasty salotos (morkos, svoginai) S10. | 75 0,65 2,26 2,15 29,94
6.|Svieziu vaisu gérimas (nesaldinta) G.15. | 200 0,16 0,14 5,28 21,00
7 |Pilno grido duona D.1. 40 4,40 1,92 14,40 98,00
8.] Sezoniniai vaisiai Vol. | 75 0,20 0,13 10,36 39,00
IS viso: | 17,33 13,72 72,69 | 476,30
._|Ketvirtadienis Maitinimas 10-40/13-35 val
1.|RyZiy kruopy sriuba su_agurkais (augaling) Sr.19. | 150 1,10 3,28 11,23 74,62
2.|Grietiné 30 % (pasirinktinai) P.01. | 20 0,48 6,00 0,62 58,60
3.| Virti zali Zimeliai su orkaitéje gamintomis Ay.09 [ 110/90 7,56 7,69 27,16 207,59
darZovémis, (augalinis){tausojantis)
4.|Marinuoty burokéliy salotos (kopastai Zirniai) SI7.| 75 2,59 243 15,74 90,27
5.|Pilno griido duona D.1. 30 3,30 1,44 10,80 73,50
6.|Stalo vanduo (nesaldinta) St.01. | 200 0.00 0,00 0,00 0,0
7.| Sezoniniai vaisiai VO1. | 75 0,20 0,13 10,36] 39,00
IS viso: | 15,23 20,97 75,91| 543,58
. |Penktadienis Maitinimas 10-40/13-35 val
1.|Svieziy darzoviy sriuba (augaliné)(morkos, darzov)) Sr. 11.| 150 1,01 3,11 292 42,00
2.|Grietiné 30 % (pasirinktinai) P.01. | 20 0,48 6,00 0,62 58,60
3.| Orkaiteje gaminti darZoviy ir viriu perliniu kruopy | Ay.10 | 170/30 4,94 10,45 2745 222,01
troskinys, (augalinis)(tausojantis)
4.|Morku-obuoliy-kopistu salotos 512 ] 75 0,58 3.31 6,79 53,43
9.|Pilno griido duona D.1. 35 3,85 1,12 12,60 85,75
6.|Saldyty uogy gérimas (nesaldinta) G.18. | 200 0,24 0,14 2,49 10,10
7.| Sezoniniai vaisiai A=l | 75 0,20 0,13 10,36 39,00
fé\"’ '?-';'J,“ZL‘S",‘.’K@F\ Isviso: | 11,30 24,26 63,23 | 510,89

[monés vadovas: A. Cimbalista

indivdial* | nné



Pavakariai , 6-10 mety amZiaus vaikiy grupiy 1- Savaité. (1 - Variantas)

Nr. 01
Patiekalo pavadinimas Patiekalo maistiné verté g. Energiné
: Rp. |ISeiga | Baltymai| Riebalai [Angliavandeniai| verté
Pirmadienis Maitinimas 15-00/15-30 val| Nr. g. | kiekis g. kiekis g. kiekis g. kcal.
1.| Bulviy kosé (tausojantis) Gar.04 | 200 4 87 11,97 34,220 26111
2.| Kefyras 2,5% G.11 | 100 340 2,50 490 60,00
3.| Balta pilno grido duona D.02 25 2,18 0,40 11,58 58,
IS viso: 10,45 14,87 50,70\ 379,81 i
Antradienis Maitinimas 15-00/15-30 val, ]
1.| TirSta kukurdizy kruopy kogeé (tausojantis) K.002 | 200 9,24 11,54 90,59 367,84
2.| Arbatzoliy arbata su citrina (nesaldintg) .02 | 200 0,04 0,00 0,16 0,20
3.| Uogieng, cukrus 5g/100g. P15 | 15 0,05 0,00 10,64, 40,65
4.| Balta pilno griido duona D.02 | 10 0,87 0,14 463 2348
IS viso: 10,20 11,70 66,020 43217
Treciadienis Maitinimas 15-00/15-30 val.
1{Pieniska 2,5 % perliniy kruopy sriuba Sr.21 | 200 8,08 8,43 38,93 230,15
(tausojantis)
2. Sumustinis su sviestu 82% DA3 | 45 313 8,82 16,29] 156,58
ISviso: 11,21 17,25 55,22| 386,73
Ketvirtadienis Maitinimas 15-00/15-30 val
1) Tirsta var§ke 9% K111 | 180 18,07 10,60 14,06 224,90
2) ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G.01 | 200 0,00 0,04 0,00 0,00
3{Uogiené, cukrus 5g/100q. P15 | 30 0.10 0,00 21,2 80.30
4, Balta pilno griido duona D.02 | 30 2,61 0,48 13,89 70,44
IS viso:| 20,78 11,08 49,23| 375,6
Penktadienis Maitinimas 15-00/15-30 val.
1) Var8kéciai (blynai), (tausojantis) K38 | 100 16,73 13,89 1919 268,41
2{ Uogiené, cukrus 5g/100g. P.15 | 30 0,10 0,00 21,24 80,30
3| Pienas 2,5% G.10 [ 100 3,20 2,50 4,700 54,00
IS viso: 20,03 16,39 45,17) 402,71

[m

onés vadovas: A. Cimbalistas :




Pavakariai, 6-10 mety amZiaus vaikiy grupiy 2- Savaite (1- Variantas) Nr. 02
Patiekalo pavadinimas Patiekalo maistiné verté g. Energine
Nr. Rp. |ISeiga | Baltymai| Riebalai Angliavandeniai| verté
Pirmadienis Maitinimas 15-00/15-30 val. Nr. g. kiekis g.| kiekis g. kiekis g. kcal.
1| Pieniska 2,5 % makaronu sriuba
(tausojantis) Sr.21.1( 200 9,04 8,49 37,97 24185
2.| Sumustinis su sviestu 82% D13 ] 45 313 8,82 16,29 156,58
IS viso: 12,17 17,31 34,26| 398,43
Antradienis Maitinimas 15-00/15-30 val]
1.| SklindZiai su obuoliais (konvencijos orkaitéje A78 | 100 7,21 12,94 40,08 296,12
gaminami su garais), (tausojantis)
2.| Arbatzoliy arbata su citrina (nesaldinta) G.02 | 200 0,04 0,00 0,16 0,20
3.\Uogiené, cukrus 5g/100g. P15 30 0,1( 0,00 21,28 80,30
4.| Balta pilno griado duona D.02 | 10 0,87 0,16 463 23,48
IS viso: 8,22 13,10 66,15( 400,10
Treciadienis Maitinimas 15-00/15-30 val.
1. TirSta many kruopy ko$eé su cinamonu K.92 | 205 8,34 11,45 4242 306,71
(tausojantis)
2.|Sirio lazdelé 2,9 % EKO P12 | 20 3,66 291 0,03 42,00
3. ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G.01 | 200 0,00 0,00 0,00 0,00
4, Balta pilno griido duona D.02 | 10 087 0.16 4,63 2348
IS viso: 12,89 14,52 47,08 372,19
Ketvirtadienis Maitinimas 15-00/15-30 val]
11Bulviniai blynai - (konvencijos orkaitéje AS52 | 7575 453 10,00 33,00 236,66
gaminami su garais), (tausojantis)
2| Pienas 2,5% G.10 | 100 3,20 2,50 4,70 54,00
3] Sumustinis su sviestu 82% D13 | 25 1,83 4,44 9,31 84,19
I$ viso: 9,56 16,95 47,01 374,85
Penktadienis Maitinimas 15-00/15-30 val.
1.Dribsniai su pienu 2,5% (javy dribsniai)
(tausojantis) K114 | 150 541 8,78 26,56 208,94
2| Uogiené, cukrus 5g/100g. P15 | 80 0.10 0.00 21,28 80,30
3. Balta pilno grado duona D.02 30 2,61 0,48 13,89 70,44
IS viso: 8,12 9,26 61,73| 359,68

[monés vadovas: A. CimbaiistaTs\L %

Aleksadro
Cimhali o
Individea' i noné




Pavakariai, 6-10 mety amZiaus vaikiy grupiy 2 Savaité (1- Variantas)

Nr. 03
Patiekalo pavadinimas Patiekalo maistiné verté g. Energiné
Nr. Rp. |ISeiga | Baltymai| Riebalai |Angliavandeniai| verté
Pirmadienis Maitinimas 15-00/15-30 val.| Nr. g. | kiekis g.| kiekis g. kiekis g. kcal
1.|Pieniska 2,5 % perliniy kruopy sriuba Sr.21 | 200 8,08 8,43 38,93 230,15
(tausojantis)
2.| Sumustinis su sviestu 82% D13 | 45 313 8,84 16,29 156,58
IS viso: 11,21 17,25 55,22 386,73
Antradienis Maitinimas 15-00/15-30 val,
1. TirSta penkiy gridy ko&é su sviestu 82% K112 | 200 9,09 16,07 4142 356,40
(tausojantis)
2| Arbatzoliy arbata su citrina (nesaldinta) G.02 | 200 0,04 0,0 0,16 0,20
3| Uogiené, cukrus 5g/100g. P15 | 16 0,05 0,00 10,64 40,65
4. Balta pilno griido duona D.02 | 15 1,31 0,24 6,95 3522
I8 viso: 9,79 16,41 99,01| 43227
Treciadienis Maitinimas 15-00/15-30 val.
1| Mieliniai blynai A68 | 100 521 12,94 40,08( 296,12
(gaminami konvekcijos orkaitei su garais) .
2| Pienas 2.5% G.10 | 100 3,2( 2,5( 4,70 54,00
3] Uogiené, cukrus 5g/100g. P15 | 30 0,10 0,00 21,28 80,30
ISviso:| 11,41 15,44 66,06| 43042
Ketvirtadienis Maitinimas 15-00/15-30 val.
1{ VarSkes 9 % apkepas _(tausojantis) A.86 | 100 15,21 12,23 17,05 238,58
2/Jogurtas 1,5 % P22 | 30 1,34 1,82 7,88 113,52
3| Sausainis (grady) B.01.2 | 30 0,18 0,24 15,90 93,00
4] ArbatZoliy arbata su citrina (nesaldinta) G.02 | 200 0,04 0,00 0,16 0,20
IS viso:| 16,74 14,29 40,99| 445,30
Penktadienis Maitinimas 15-00/15-30 val,
14 Tirsta kukurdizy kruopy kosé (tausojantis) K.002 | 195 922 8,89 50,57| 352,96
2| Jogurtas 3.2 % EKO J.01 | 100 1,28 2,56 11,04 90,40
3| Arbatzoliy arbata (nesaldinta) G.01 | 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 10,50 11,45 61,61| 44336

I[monés vadovas: A. Cimbalista




Pavakariai, 6-10 mety amZiaus vaikiy grupiy 1- Savaité. (2~ Variantas) Nr. 01
Patiekalo pavadinimas Patiekalo maistiné verté g. Energiné
Nr. Rp. |lSeiga | Baltymai| Riebalai |Angliavandeniai| verté
Pirmadienis Maitinimas 15-00/15-30 val.| Nr. g. | kiekis g. | kiekis g. kiekis g. kcal.
1| Bulviniai blynai (gaminami konvencijos orkaitéje | A.52 | 75/7 4,53 10,00 33,00 236,66
Su garais), (tausojantis)
2.i Pienas 2,5% G.10 | 100 3,20 2,50 470 54,00
3.| Sumustinis su sviestu 82% D13 | 25 1,83 4,45 9,31 84,19
IS viso] 9,56 16,95 47,01 374,85
Antradienis Maitinimas 15-00/15-30 val. ,
1.|TirSta many kruopy ko$é su cinamonu K92 | 205 8,34 11,45 42420 306,71
(tausojantis)
2.|Sirio lazdelé 2,9 % EKO P12 | 20 3,66 2,91 0,03 42,01
3| ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G.01 | 200 0,00 0,0 0,00 0,04
4 | Balta pilno grado duona D.02 | 10 0,87 0,16 4,63 23,48
IS viso: 12,89 14,52 47,08 372,19
Treciadienis Maitinimas 15-00/15-30 val.
1.[Varskéciai (blynai), (tausojantis) K.38 | 100 16,73 13,89 1919 268,41
(gaminami konvekcijos orkaitei su garais)
2. Uogiené, cukrus 5g/100g. P15 | 30 0,10 0.00 21,28  80.30
3, Pienas 2,5% G.10 | 100 3,20 2,50 470 54,00
IS viso] 20,03 16,39 45,17 402,71
Ketvirtadienis Maitinimas 15-00/15-30 val|
1) Sausi pusryéiai (dribsni) su pienu 2,5% K.111] 120 10,32 7,84 4344 27399
2 Sumustinis su sviestu 82% (balta grudu duona) D.13 30 2,09 5,88 10,86 104,39
I8 viso: 12,41 13,72 54,30 378,38
Penktadienis Maitinimas 15-00/15-30 val.
1{ Karsti sumustinei (stiris 45%, vistienos dera ) K38 | 100 12,86 14,86 36,000 385,71
(gaminami konvekcijos orkaitei su garais)
3] Raudonas padazas P. 09 20 0,84 1,74 6,90 50,26
3| ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G.01 | 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso 13,70 16,58 4290 43597

I[monés vadovas: A. Cimbalistas_




Pavakariai, 6-10 mety amziaus vaikiy grupiy 2- Savaite (?- \Variantas) Nr. 02
Patiekalo pavadinimas Patiekalo maistiné verté g. Energiné
Nt Rp. |ISeiga | Baltymai| Riebalai [Angliavandeniai| verte
Pirmadienis Maitinimas 15-00/15-30 val.| Nr. g. kiekis g. | kiekis g. kiekis g. kcal.
1 | Mieliniai blynai AB8 | 125 9,01 16,18 51,000 370,15
(gaminami konvekcijos orkaitei su garais) .
2 | Uogiené, cukrus 5g/100g. P15] 15 0,05 0,00 10,64 40,15
3.| ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G.01 | 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso 9,06 16,18 61,64) 410,30
Antradienis Maitinimas 15-00/15-30 val.
1 { Makaronai su desrelé (kiauliena), A.02. | 60/60 15,68 9,70 2244 239,50
(tausojantis)
2 | Raudonas padazas P.09| 30 1,24 2,58 10,3 1934
3.| ArbatZoliy arbata su citrina (nesaldinta) G.02 | 200 0,04 0,00 0,16 0,20
4 | Sezoniniai vaisiai V.01. 50. 0,13 0,09 6.91 26,00
1s viso: 17,11 12,37 39,88 341,09
TreCiadienis Maitinimas 15-00/15-30 val.
11 Kepta bulvé Gar.07{ 100 2,90 10,20 29,90 212,80
(9aminami konvekeijos orkaitei su garais)
2.| Sumustinis su sviestu 82% B13 | 25 1,83 445 9,31 84,19
3| Kefyras 2.5 % G.11 | 100 340 2.50 490 60,00
IS viso! 8,13 17,15 44,11 356,99
Ketvirtadienis Maitinimas 15-00/15-30 val.
1 TirSta many kruopy ko$é su cinamonu K.92 | 205 8,36 11,45 42,42 306,71
(tausojantis)
2/Jogurtas 1,5 % P22 | 30 1,34 1,82 7,88 11352
3| Arbatzoliy vaisiné arbata (nesaldinta) G.01 | 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 9,70 13,27 50,30, 420,23
. |Penktadienis Maitinimas 15-00/15-30 val
1) SklindZiai su obuoliais { gaminami konvencijos A78 | 110 7,94 14,23 4409 32573
orkaitei su garais), (tausojantis)
2| Arbatzoliy arbata su citrina (nesaldinta) G.02 | 200 0,04 0.00 0.16 0.20
3/ Uogiené, cukrus 59/100q. P15 [ 30 0,10 0,00 21,28 80,30
I$ viso: 8,08 14,23 65,53| 406,23

I[monés vadovas: A. Cimbalistas

Aleksadro

hali< o



Pavakariai, 6-10 mety amziaus vaikiy grupiy 3- Savaité (2- Variantas) Nr. 03
Patiekalo pavadinimas Patiekalo maistiné verté g. Energiné
Nr. Rp. |lSeiga | Baltymai| Riebalai [Angliavandeniai| verté
Pirmadienis Maitinimas 15-00/15-30 val] Nr. 9. | kiekis g. | kiekis g. |  kiekis g. kcal.
1. Lietinai blynai ( gaminami konvencijos A79 1120 8,84 11,36 43,64) 307,86
orkaitei su garais), (tausojantis)
2| Arbatzoliy arbata su citrina (nesaldinta) G.02 | 200 0,04 0,00 0,16 0,20
3]Uogiené, cukrus 5g/100g. P15 | 30 0,1( 0,0 21,28 80,30
Is viso: 8,98 11,36 6508 38836
. |Antradienis Maitinimas 15-00/15-30 val.
1/Makaronai su mésa (kiauliena), A.02. | 60/60 15,68 9,70 2248 239,50
(tausojantis)
2| Raudonas padaZas P.09 30 1,26 2,58 10,35 75,39
3| Arbatzoliy arbata su citrina (nesaldinta) G.02 | 200 0,04 0,00 0,16 0,20
4| Sezoniniai vaisiai V.01. | 50. 0,13 0,09 6.91 26,00
I3 viso: 17,11 12,37 39,88| 341,09
Treciadienis Maitinimas 15-00/15-30 val.
1| Bulviy ko$¢ (tausojantis) Gar.04 | 200 4,87 11,97 34,22| 261,11
2] Kefyras 2.5% G.11 ] 100 3,40 2,50 4,90 60,00
3] Balta pilno griido duona D.02 | 25 2,18 0,40 11,58/ 58,70
I8 viso: 10,45 14,87 50,70| 379,81
Ketvirtadienis Maitinimas 15-00/15-30 val.
11 Virtinukiai_(varske 9%) (tausojantis) A87 | 100 18,25 10,67 21,46, 286,30
3| Saldus grietinés 30% padazas, cukraus 5 g/100g P.5 20 0,54 6,00 15,08] 113,88
4| Arbatzoliy arbata su citrina (nesaldinta) G.02 | 200 0,04 0,00 0,16 0,20
IS viso:| 18,83 16,67 37,70, 400,38
Penktadienis Maitinimas 15-00/15-30 val,
1{ Paplotélis su priedais (siris, desra) (tausojantis) | A.143 | 100 11,51 13,52 26,020 303,55
(gaminamas konvencijos orkaitei su garais)
2|. Raudonas padazas P.09 | 30 1,26 2,58 10.35] 75,39
3] Arbatzoliy arbata (nesaldinta) G.01 | 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I$ viso 12,77 16,10 36,37 378,94

[monés vadovas: A. Cimbalistas




Pietus, suaugusiems asmenims, maitinimas mokykloje . 1- Savaité. Nr. 01
Patiekalo pavadinimas Patiekalo maistiné verté g. Energiné
Ni. Rp. |lSeiga | Baltymai| Riebalai [Angliavandeniai| verté
Pirmadienis Maitinimas 10-40/13-35 val.| Nr. a. kiekis g.| kiekis g. kiekis g. kcal.
1.|Pupeliy _sriuba (morkos, svogiinai) (augaling) Sr.05. | 150 3,26 3,17 9.93 77,60
2.|Grietiné 30 % (pasirinktinai) P.01. | 20 0,48 6,00 0,62 58,60
3.| Cenakai (kiaulienos -darZoviy troskinys), tausojantis)| A.317/1] 300 27,04 15,43 34,96 405,87
4.Raudonas padazas (prie troskinio) P.09 40 1,67 3,44 12,68 96,55
9.|Saliery salotos(salierai, obuoliai, morkos) S.45, | 100 0,91 9,27 943 101,64
6.|Balta pilno grido duona D1. | 20 1,74 0,32 926 46,9
7.|Saldyty uogy gérimas (nesaldintas) G.18] 200 0,24 0,14 248 10,10
8.| Sezoniniai vaisiai V.01. | 100 0,27 0,17 13,81 52,00
I$ viso: 385,57 37,94 93,18 849,32
Antradienis Maitinimas 10-40/13-35 val.
1.|Perliniy kruopy sriuba (agurkai) (augaling) Sr17.] 150 0,95 1,23 8,92 46,83
2.| Varskes 9% pudingas (tausojantis) A322| 250 37,44 22,72 40,96 526,69
3.| Grietine 30% (prie pudingo) P01 | 40 0,96 1,20 1,241 117,20
4 | Pilno grido duona D.1. 10 1,10 0,48 360] 24,50
5.| Sezoniniai vaisiai V.01. | 100 0,27, 0,17 13,81 52,00
6.|Stalo vanduo (nesaldintas) St01. | 200 0,00 0,00 0,00 0,00
7.[Morky, pomidory, kopisty salotas Sr.13 100 0,92 3,38 577 48,64
ISviso;| 41,64 29,18 74,30, 81583
Treciadienis Maitinimas 10-40/13-35 val.
1.|Burokeéliy sriuba ( morkos, svogiinai) (augaling) | S.01. | 150 0,74 3,06 6,09 51,01
2.| Grietiné 30 % (pasirinktinai) P.01. 10 0,24 3,00 0,31 29,30
3.| Saslykas (vistiena) (kepimas) A318/2 | 130 2953 12,02 746 239,88
4.|Raudonas padazas (prie Saslyko) P.09 40 1,67 3,44 12,68 96,55
9. |Bulviy ko$é (tausojantis) Gar.04.| 100 2,36 595 17,09| 130,26
6. DarZoviy_salotos (obuoliai, svoginai, kopastai) | S.08. | 100 1,18 4,84 10,77 81,15
7.| Svieziy vaisiy gérimas (nesaldintas) G.15. | 200 0,16 0,14 528 21,00
8. |Pilno griido duona D.A. 10 1,10 0,48 3,60 2450
9.|Sezoniniai vaisiai V.01. | 100 0,27 0,17 13,81 52,00
I$viso:| 37,25 32,74 77,09\ 725,65
Ketvirtadienis Maitinimas 10-40/13-35 val.
1 |MieZiniy kruopy sriuba (augaliné) Sr.118.| 150 231 1,79 17,73 92,90
2. | Grietiné 30 % (pasirinktinai) P.0O1.| 5 0,12 1,50 0,16 14,65
3. |Zuvies uZkepélé induose,( jury lydekas), (tausojantis) | A. 321 | 250 27,97 24,10 33,65 469,32
4. |Marinuoty burokéliy salotos (kopastai, svogtnai) | S.20. | 100 1,37 10,11 8,88 119,23
5. | Saldyty vaisiy gérimas (nesaldintas) G.16. | 200 0,16 0,14 5,28 21,00
6. |Pilno grido duona LT 10 1,10 0,48 3,60 24 50
7. |Sezoniniai vaisiai V.01. | 100 0,27 0,17 13,81 52,00
I$ viso: 33,30 38,29 83,11 793,60
Penktadienis Maitinimas 10-40/13-35 val.
1 .|Ragstyniy sriuba (augaliné) Sr.09. | 150 2,04 3,93 10,2 80,71
2. |Didzkukuliai su kiaulena (tausojantis) A.312/1 [150/150 20,36 12,76 68,30 375,62
3. [Griefing 30% (prie didzkukuliy) P.01 40 0,96 1,20 1,24 | 117,20
4. |Darzoviy salotos su leSiais (augaling) S.07. | 100 3,52 10,18 28,47 133,93
o. [Stalo vanduo (nesaldintas) St01. | 200 0,00 0,00 0,00 0,00
6. [Pilno grido duona 1,10 0,48 3,60 24,50
7. |Sezoniniai vaisiai 0,27 0,17 13,81 52,00
28,2 28,72 125,69 783,96

: N iy,
|[monés vadovas: A. Cmbahstas’““&




Pietus, suaugusiems asmenims, maitinimas mokykloje . 2- Savaité. Nr. 02

Patiekalo pavadinimas Patiekalo maistiné verté g. Energiné
NI Rp. |ISeiga | Baltymai| Riebalai |Angliavandeniai| verté
Pirmadienis Maitinimas 10-40/13-35 val.| Nr. g. kiekis g.| kiekis g. kiekis g. kcal.
1./Zirniy sriuba (augaling) (Zimiai, morkos, svogunai)| Sr.04 | 150 2,02 3,85 742 65,97
2.|Balandéliai su mésa (vistiena), ( tausojantis) A.315/2 |150/150) 3242 10,14 30,36 317,54
3.|.Grietiné 30% (pasirinkfinai) P.OT | 20 048 6,00 0,62] 5830
4.|Pilno grido duona D.01. 20 2,20 0,96 7,20 49,00
5.|Svieziy vaisiy gérimas (nesaldintas) G.15. 200 0,16 0,14 5,18 21,00
6.|Sezoniniai vaisiai (augaling) V.01, | 100 0,27 0,17 13,81 52,00
/.| Pekino kopusty salotos (kopiistai, agurkai, porai) | S.23 100 1,11 6,27 480( 7384
8.| Grietiné 30% (balandéliams) P.01 40 0,96 1,20 1,24 | 117,20
9.| Sausainis (gradu) B.01. | 14 0,10 0,16 10,60 62,00
15 viso: 39,72 28,89 81,23 816,85
Antradienis Maitinimas 10-40/13-35 val]
1.[DarZoviy sriuba (augalin€) (bulvés, morkos) Sr.27. | 150 1,11 3,09 9,85 69,3
2|VarSkés 9% apkepas su persikais (tausojantis) A.324 250 32,87 20,09 4453 49279
3| Grietiné 30 % (pasirinktinai) P.01. 15 0,36 450 0471 439
4 |Agqurky, pomidory, kopisty salotos (augaling) S42. | 100 1,09 3,17 3,13 42,38
5/Pilno griido duona D.01. 10 1,10 048 3,60 24,50
6./ Stalo vanduo (nesaldintas) St.01. 200 0,00 0,00 0,00 0,00
/| Sezoniniai vaisiai _(augaliné) V.01. 100 0,27 017 13.81 5200
8, Saldus gretines padaZas (prie apkepo) cukraus 5 g.100g | P.05 40 0,56 3,54 14,78 1108
IS viso: 37,36 35,04 90,17| 835,77
Treciadienis Maitinimas 10-40/13-35 val,
1{Bars¢iy sriuba (augaling) (burokeliai, kopistai) | Sr.03. 150 2,07 1,64 8,24 51,14
2/ Kepsnius su ananasy ir sniu {vistiena) (tausojantis)  |A.311/2] 130 27,49 19,41 994 321,79
3/ Pupeliy salotas (obuolys, morkos, pupeles) 5.12 100 3,79 3.3 14,90 151,64
4|.Biri_ryZiy kruopy ko3é (tausojantis) Gar.06.] 100 2,56 5,32 27,64, 139,00
5| Saldyty uogy gérimas (nesaldintas) G.18. | 200 0,24 0,14 249 10,10
6] Pilno grido duona DO1. [ 25 275 1,20 9,000 61,25
7| Sezoniniai vaisiai V.01. 100. 0,27 0,17 13,811 52,00
IS viso:| 3917 31,23 86,02 786,92
Ketvirtadienis Maitinimas 10-40/13-35 val.
1{ Ryziy kruopy sriuba su pomidorais (augaliné) Sr.19. 150 117 3,28 11,23 74,52
2| Zuvies vérinukai (file lydeka)(kepimas) A320 | 130 22,92 11,94 6,02 242,
3] Balta pilno griido duona D.02. 25 3,30 0,60 17,36 88,05
4} Svieziy kopusty salotos (svoganai, morkos) S.01. 100 1,32 9,18 6,30 104,23
5| Svieziu vaisiy gérimas (nesaldintas) G.15 200 0,16 0,14 528 21.00
6| Bulviy kosé (tausojantis) Gar.04.| 100 2,36 5,95 17,09 130,26
7] Sezoniniai vaisiai V.01. 100 0,27 0,17 13,81 52,00
8] Raudonas padazas (prie Zuvies) P.09 40 1,67 3,44 12,68 96,55
IS viso:| 3317 34,70 80,77 | 809,48
Penktadienis Maitinimas 10-40/13-35 val.
1{ SvieZiy kopisty sriuba (augaling) (morkos) Sr.06. 150 1,06 3,14 432 46,32
2| Grietiné 30 % (pasirinktinai) P.01. 10 0,24 3,00 0,31 29,30
3| Bulviniai blynai su mésa (kiaulena), (tausojantis) |A.314/1 {150/150 20,36 12,72 68,301 371,62
4| Pilno griido duona D.01. 20 2,20 0,96 7,200 49,00
2| Burokéliy salotos su Zimiais (svogiinai, burokéliai)| S.17. 100 1,91 5,09 10,41 84,92
6} Stalo vanduo (nesaldintas) St.01. 200 0,00 0,00 0.00 0.00
7] Sezoniniai vaisiai V.01. 100 0,27 0,17 13,81 52,00
8| Grietiné 30% (blynam ) B 40 0,96 1,20 1,24 117,20
’ %Ié viso: 27,00 26,28 105,59 750,%
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Pietus, suaugusiems asmenims, maitininas mokykloje . 3 - Savaite. Nr. 03
Patiekalo pavadinimas Patiekalo maistiné verté g. Energiné
Nri. Rp. |Seiga |Baltymai |Riebalai |Angliavandeniai| verté
Pirmadienis Maitinimas 10-40/13-35 val.| Nr. g. kiekis g. | kiekis g. kiekis g. kcal.
1.|Rauginty kopisty sriuba (augaliné) Sr.07.] 15 0,85 3,07 5,25 49,94
2 | Grietiné 30% (pasirinktinai) P.01.| 20 0,48 6,00 0,62 58,60
3 |FarSiruota paprika (kiauliena, ryziai), (tausojantis) A.316/1] 300 29,04 16,37 3469 384473
4 | DarZoviy salotos su legiais (pomidorai, morkos) | S.07. | 100 5,95 3,36 14,61] 103,31
5. Pilno grido duona D.01. 30 3,85 1.68 12,60 85.75
6.| Sezoniniai vaisiai V.01. | 100 0,27 0,17 13,81 52,00
7.| Saldyty vaisiy _gérimas (nesaldintas) G.16. | 200 0,42 0,24 452 17,10
8.| Raudonas padazas (prie paprikos) P.09 40 1,67 3,44 12,68 96,55
18 viso: 42,51 34,3 98,74 847,6
Antradienis Maitinimas 10-40/13-35 val.
1.| Perliniy kruopy sriuba (augaliné) Sr.16. | 150 292 0,45 23,311 107,31
2.| Grietiné 30 % (pasirinktinai) P.01.| 10 0,24 3,00 031 29,30
3.| Varskes virtinukai (9 % varské) (tausojantis) A323 | 250 33,89 19,88 22,52 406,65
4.|Saldus gretines padazas (prie virtinuky) cukraus 5 g/100g] P.05 | 40 0,56 3,54 14,74 110,80
5.| Agurky, pomidory, koptsty salotos S42. | 100 1,09 2.1F 3,13 42,38
6.| Stalo vanduo (nesaldintas) St.01.| 200 0,0( 0,04 0,00 0,04
/.| Pilno griido duona D.01. | 10 1,10 0,48 3,60 24,50
8.| Sezoniniai vaisiai V.01. | 100 0,27 0,17 13,81 52,00
I$ viso: 40,07 29,69 81,46| 772,94
. [Treciadienis Maitinimas 10-40/13-35 val.
1.(Bars€iy sriuba su pupelémis (augaling) Sr.03. | 150 2,07 1,64 8,24 51,14
2 Grietiné 30% (pasirinktinai) P.01. | 30 0,72 9,00 093] 87,90
3.|Kepsnys (kiaulena su pomidorais ir SUru) (ausojants)|A.311/1 | 130 26,58 23,91 9,24| 356,28
4.)Biri perliniy kruopy ko3é (tausojantis) Gar.03.| 100 4,71 4,86 36,11 196,36
v.|Rauginty kopusty salotos (morkos, svoginai) S.10. | 100 0,87 3,02 287 39,92
6.| SvieZiy vaisiy gérimas (nesaldintas) G.15. | 200 0,16 0,14 528| 21,00
7.|Pilno griido duona B.1. 20 2,20 0,96 7,20 49,00
8.| Sezoniniai vaisiai V.01. | 100 0,27 0,17 13,81 52,00
IS viso: 37,58 43,70 83,68 853,60
Ketvirtadienis Maitinimas 10-40/13-35 val.
1.[RyZiy kruopy sriuba su agurkais (augaling) Sr.19. | 150 1,10 3,28 11,23 74,62
2 |Grietiné 30 % (pasirinktinai) P.01. [ 20 0,48 6,00 0,62 58,60
3.|Zuvies suktinukas su Spinatais (juros lydeka (tausojants) | A.319 | 130 18,75 12,91 557 211,24
4.|Virti makaronai _(tausojantis) Gar.05. | 100 8,52 4,12 25,101 156,74
9.|Marinuoty burokeliy salotos (kopistai Zirniai) S.A17. 1100 3,46 3,24 20,99] 120,36
6./Pilno grido duona B.A; 30 3,30 1,44 10,80 73,50
7.|Stalo vanduo (nesaldintas) St.01.| 200 0.0 0,00 0,00 0,00
8. Sezoniniai vaisiai V.01. | 100 0,27 0,17 13,81 52,00
IS viso:| 35,88 31,16 88,12 | 747,06
Penktadienis Maitinimas 10-40/13-35 val|
1.|Svieziy darzoviy sriuba (augaling) (morkos, darzoves) | ST. 11. | 150 1,01 311 292 4200
2.|Grietiné 30 % (pasirinktinai) P.01. | 20 0,48 6,00 062 58,60
3.|Zemaiciy blynai su mésa (vistiena) (kepti ) A.313/2 150/150] 26,90 1242 67,04 482,04
4.| Grietiné 30% (blynam ) P.01 40 0,96 1,20 1,24 | 117,20
5.|Morky, obuoliy, kopisty salotos S.12 | 100 0,77 4,42 9,06 71,24
6.|Pilno grido duona DA. 58 3,85 1,12 12,60 85,75
7.|Saldyty uogy gérimas (nesaldintas) G.18.] 200 0,24 0,14 2,49 10,10
8.| Sezoniniai vaisiai i V.01. | 100 0,27 0,17 13,81 52,00
LN Sviso:| 34,48 28,58 109,76| 918,93
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